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1. [MosicHUuTeILHAA 3aNIHCKA
1.1. Llenb 1 3a1a4n TUCHUTITAHBI

Lenv oucyunaunor:

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU TEOPUAMH U KOHLIETIIUAMHU IICUXOJIOTUH SHBHCHMOCTeﬁ, a TaKXK€ C IMPAKTHYCCKUMHU aCIICKTaMHU IICUXOTEPpAITNN 3aBUCHMOCTEH.

3aoauu oucyunnunvr:

3HAKOMCTBO CTYAEHTOB C 6a30BBIMH MOHSTHSIMH [ICHXOJIOTHU aZ[I[HKL[PII:[, OCBOCHHME OCHOBHBIX MMOAXOA0B, IIKOJI H KOHHCHHI/II‘//I TICUXOJIOTUH U IICUXOTEPAIINA

3aBHCHMOCTEH, OCBOCHHE OCOOEHHOCTEH KOMILIEKCHON ncnxmepanes’mqecxoﬁ paGOTbI C AJJIMKTUBHBIMH NALIMCHTaAMH.

1.2. IlepeyeHb INIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTATOB 00YUYeHHSsI MO AUCIMILINHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAMM JIOCTHKEHHsI KOMIeTeHIMii

Komnerenuus

(K01 1 HANMCHOBAHHE)

HuaukaTopbl KOMIETEHIHH

(K01 1 HANMCHOBAHHE)

PesyabTarnbl 00y4uenus

OIIK-3 Cnocoben npumensims nadedxichvle u 6aiuoHble
CNOCOObI KOIUYECMBEHHOT U KayeCmBeHHOU
NCUXON02UHECKOT OYESHKU NPU PetteHuu HAYYHbIX,
NPUKIAOHBIX U IKCNEPMHBIX 3A0aY, CEA3AHHBIX CO
300p0BbeM UeN0BEKd, 8 MOM HUCILE C YHemOoM

NPpUHYUNO6 nepco:—thua’upogam-mﬁ Meduuqul

OIIK-3.2 Ymeem npumenams cospementvle Memoosl
ncwcodmauwweuu U cneyuanusupoeantvle
NCUXOOUAZHOCMUYECKUE MEMOObl, UCNOTb3YeMble 8
ncuxuampuu, Heepojlocuu, HapKojlo2uu,
CYUYUO0NI02UlU, CEKCONO2UU, 2ePOHMON02UM, 8
comamuyeckou Met)uuuue, npuU IKCMpemaibHblX U
KPUBUCHBIX COCIMOSHUAX, NpU padome ¢ demvmu u
nodpacmxa,uu C 02PpAHUYEHHbIMU 803MONCHOCMAMU
300p06b3l, 300POBLIMIU I0ObMU OOPAMUSUUUMUCS 3
KUHCy.?bmamuSHOﬁ NCUXONI02UYECKOU nomouibio u

op.

3namp: OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
dhopmupoBanus U (yHKIHOHUPOBAHHS

3aBUCHMOCTEN

OIIK-3.4 Braoeem nagvixamu nposeoeHus
NCUXOOUALHOCIIUECKO20 UCCTe06aN s Oemell,
BKNIIOUAsL Demeti MIadule2o 603pacma, u HOOPOCMKO8
€ NCUXUYECKOTL U COMAMUYECKOL NAmono2uell,
JACUBYUJUX 8 YCTIOBUAX OENPUBAYUL, U3 2PYIN PUCKA
N0Be0eHUeCKUX HAPYUEHUT, 4 MAKIICe HOPMAMUGHO
passusarouuxcs oemeil; 0emcKo-poOUmMenbCkux
OMHOWEHUIL U UX TUAHUSA HA PA3GUMUE U

adanmayuro pebeHka.

Bradems: COBpEMEHHBIMH NPEICTABICHUSIMU O
npupoae BaBHCMMOCTeﬁ, HUMETh MPEACTABICHUE
o MHorodaxkTopHoit sTnonoruu GopMupoBaHus

3aBHCUMOCTH

OIIK-9 Cnocoben ocywecmesinb ncuxono2o-
NPOGUAAKMUYECKYIO OeSsMETbHOCIb CPeOU PASTULHBIX
Kame2opuil HACeneHUs. C Yerblo NOBbIUEHUS YPOBHSL UX
NCUXONO2UHECKOT 2PAMOMHOCMU U KYIbNIYpbL,
opmuposanus HayuHO-060CHOBANHBIX 3HAHUIL U
npeocmasieHuti 0 ponu NCUX0I02UU 8 PeuleHUu
COYUANLHO- U UHOUBUOYANLHO 3HAUUMBIX NPOOIEM U
3a0au 6 cghepe 0XpaHvl 300POBb3 U CMENHCHBIX C Hell

obracmeii+RC

OIIK-9.1 3naem meopemuueckue 0CHOBb,
Memoooa02UI0 U MEXHONLO2UI pa3pa60mf<u u
npumenenus nCUXonpoPUIAKMUIECKUX npoepamm
ons Pa3nUYHbIX Kameznpuﬁ Hacenenus u 6 pa3iu4Hsblx
cghepax coyuanbHoOl HCUZHU: CeMeUHas,

NpouU3E00CmEeHHas, yuebHas u op.

3namo.: 0BIHE TICHXOJIIOTHICCKHE MEXaHU3MBI

3aBUCHMOCTEH

OIIK-9.2 Ymeem nposooums
NCUXON020NPOPuUIAKMULECKYI0 pabomy cpeou
PA3IUYHBIX KAme2opull HaCeneHus ¢ Yenbio
NOBbIUEHUS YPOBHS UX NCUXONOSUHECKOT
epamomuocmu, popmuposanus
HAYYHOOBOCHOBAHHBIX 3HAHUIL O POIU NCUXONO2UU 6
peuwienuu CoyuanbHoU UHOUSUOYATLHOSHAUUMIX
npobiem u 3a0a4 6 cghepe 0xpaHsl 300po6ba U

CMEJNCHBIX ¢ Hell 00acmsix.

Vmems: OpPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX
npueMax ncp[xo‘repaneBanecxof/I pa6OTLI C
AJUTUKTaMHM, IIPUHATBIX B paMKax pas3JIMYHbIX

TEOPETUIECKUX Moueneﬁ NcuxoTepannn

OIIK-9.3 Ymeem nposooums
ncuxon020npoduaIaKmusecKkylo pabomy cpeou
DA3NUYHBIX KAME2OPULL HACENEHUSL C YelbIO
npesenyul NOBeOEHYEeCKUX HAPYWeHUl, A0OUKYU,
NOSPAHUUHBIX HEPEHONCUXUYECKUX U
NCUXOCOMAMUUECKUX PACCMPOIICME (NepeuiHast

NCUXONPOPUNAKMUKA).

Buamo: LTUPOKYIO ClJCHOMCHOJ'IOF]/IIO Ppa3siInIHBIX

d)OpM 3aBUCUMOI'0O ITIOBEACHMSA.




1.3 MecTo IMCHHMILUIMHBI B CTPYKTYPe OCHOBHOIi 06pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMBsl.

Jucrumiza TIcHX0J10TUst 3aBUCUMOTO MOBEJICHHS! SIBIISISTCS KyPCOM 00513aTelIbHOIO GJ10Ka JMCLUHUILIMH y4eOHOro 1uiaHa 1o crienranbHoctd 37.05.01 Kinanyeckast

TICUXO0JIOTUA CriCUATU3alun «Heﬁponcnxonoruqecxaﬂ JAUArHOCTHUKA U pea614m/rrauuﬂ».

JI1st OCBOEHMS! JIMCLIUTLINHBI HEOOXO0AMMBI KOMIIETEHIIHH, C(i)OpMPlpOBaHHLIC B XO/IC U3YyYCHUS CICAYIOINX AUCIUIUIMH «[TaToricuxomnorus», ((I[l/l(i)(i)epCHHP[aHLHaﬂ

TICUXOJIOTUA U IICUXOTCHETUKA), IIcuxonorus Ppa3sBUTHA U BO3pAaCcTHAsS ICUXOJIOTHD, «OCcHOBBI HapKOJIOTuun», «HCI/IXI/IB.TPPU[».

B pe3ynpTaTe OCBOCHUS JUCHUILIMHBL (bOpMprl()TCﬂ 3HaHUs, YMCHMS U BJIAJICHUS, HEOOXOAUMBIE LIS HU3YYCHMSA CICAYIOIMX JUCUUIUIMH U TIPOXOXKICHUS TIPAKTUK:

CyHC6H0-HCl/lXOHOFH‘JCCKaﬂ OJKCIIEpPTH3a, prHl’lOBa}I TIcuxoTepanus, Ilcuxonoruyeckas JAAArHOCTUKa B CHCTEME MCI[I/IKO-COL[]/IEU'ILHOI‘//I OKCIIEPTHU3HIL, OcCHOBBI

TICHXOJIOTHYECKOH pCaGPUIHTaHl/lH, Hpemmnnoxwﬂaﬂ TIpaKTHKa.

2. CTpyKTYpa AMCHUILIHHbI

OO61uast Tpy10EMKOCTb AUCIUILIMHBI cocTaBiiser 3 3.¢., 108 akagemudeckux yaca (0B).

CTpyKTypa AHCUHIUIMHBI /151 04HOii opMBbl 00yUeHnst

O6GbeM JMCLMILUIMHBI B (1)0pMC KOHTaKTHOU |2360TLI oﬁyqaxomnxc;l C IICIaroru4yeCKuMu paGOTHl/lKaMl/l u (l/lJIl/l) JIMIIaMM, TPUBJICKAEMBIMU K peajv3aluu

00pa3oBaTeIbHOI IPOrpaMMbl HA MHBIX YCJIOBHUSIX, IIPU NPOBEJCHUM y4eOHBIX 3aHSTHIL:

Cemectp Tun y4eOHBIX 3aHATHIT KonunuectBo yacos
Jlexkuuun 32
CemuHapbl/n1abopatopHele padboTh 40

Bcero: 72

O6beM TUCIUILINHBI (MOLyJIs1) B GopMe CaMOoCTOATEIRHON PAOOTEI 00YJAIONINXCS COCTABIACT 36 akaneMUIEcKHX 4aca(oB).

3. Coaep:kaHue AHCHUILIMHBI

CoaepkaHne IUCUMIUIMHBL JIOJDKHO COCTOSITH M3 PA3/elioB, COOTBETCTBYIOIIMX CTPYKTYpEe AMCLMIUIMHBI, IMOAPA3/ENOB M OTJCIBHBIX TEM C TOW CTENEHBIO

HO)IpO6HOCTI/I, KOTOpas, M0 MHCHHIO aBTOpa, ONTUMAJIBHO CI'IOC()6CTByK)T JOCTHKCHHUIO LIEJIA U pCaJI3allvM IT0CTABJICHHBIX 3a/1a4.

CozepkaHue UCHUIINHEL MOXKET OBbITh NPEACTABICHO B TEKCTOBOW MM B TaOJIHYHOI opMme.

N

Haumenosanue pazoena oucyuniunst

Coldepoicanue

1.

XapaKTepHCTHKa aJ/JUKTHBHOTO TIOBEACHHs/
DHuAEMUOJIOTUSE [ITUKTUBHOIO ITOBEICHMUSI.
KivHuka afMKTHBHOTO TMOBEJIEHHsS NPH Pa3IMyYHBIX BUJAX
3aBUCHUMOCTH.  XapakTepoJOrM4eCKue U JIMYHOCTHBIE
cBolicTBa Kak (DakTOpbl pucKa (POPMHUPOBAHUS AJTUKTHBHOTO

MOBEICHUS

CoBpemeHHast  KiacCH(HKAlMsl BHAOB  AJUIMKTUBHOTO  TMOBEICHMS. XHMHYECKHUE,
HepexXo/HbIe (HAPYIICHHs [UIIEBOrO HOBEACHUS) 1 HEXMMUYECKHUE BH/IbI 3aBHCUMOCTEHL.
ONnuAeMHOJIOrUs, 3HAYCHHE KyJIbTYpalbHBIX M TEHACPHBIX (HaKTOPOB B (hOPMHUPOBAHHUS
auaukuud.  Poib  GHONOrMYECKHX, MaKpo- M MHKPOCOLHMAIBHBIX  (PaKTOpOB B
(hOpMHUPOBAHUH AAUKIMH.
CoBpemenHast kinaccubukauus BUIoB ajuauktuBHoro nosexexus no LLIT. Koposenko.
Bujbl XUMHUECKHX 3aBUCHMOCTEH: aJIKOTOJIM3M, HApKOMaHHs. IICHXOaKTHBHBIC BEIECTBA,
nx kinaccudukanus*. [euxonaronornyeckine GEHOMEHbI IPU YIOTPEOIEHUH Pa3IHYHbIX
NICHXOAKTHBHBIX BemecTB*. Hexumuueckne Buabl 3aBucuMocTeil. IlaTonornyeckas
a3apTHAs Mrpa, aUIMKLHS OTHOLICHWH, CeKCyaibHas, JIIOOOBHAs aJMKIUM, AUKIUS
n30eranus, pabOTOrONM3M, AJJIMKIMA K TPaTe JEHEr, KOMIIBIOTEpHbIE 3aBUCHMOCTH,
MHTEPHET-3aBUCHMOCTb,  JYXOBHBIH IOUCK, «COCTOSIHAE IIEPMAHEHTHOH BOMHBI»,
3aBHCHMOCTb OT «BECEIIOI0 aBTOBOMKICHHS».

[IpomexxyTouHble aJIMKLKUK: NepeefaHne u rojojganue™®. Kpurepuu IUarHOCTHKH
QJUIMKTUBHOTO TOBEJICHHUSL.
PacipocTpaHeHHOCTh XUMHUYECKHX BUJIOB 3aBHCUMOCTH M X JMHAMHKA 32 mocienxue 15
ner. IlaTonoruyeckuii TeMOJNMHI: PAacHPOCTPAHEHHOCTh B 3apYOEXHBIX CTpaHaX H
Poccun®. 3HaueHue KyJbTypalibHbIX W TeHACPHbIX (akTopoB B  (HOPMHPOBAHUS

*

aymknuy . OTHOIIGHWE K IICHMXOAKTHBHBIM BelllecTBaM Ha 3amage M Bocroke*.
Kynbrypanbhbie TpaULN ynorpebiaeHus TICUXOAKTUBHBIX BEIECTB*.
PacnpoctpaHeeHOCTh XMMHYECKHX, HEXMMHYECKMX M TEPEeXOJHBIX (DOPM aamuKIMi B
3aBHCHMOCTH OT II0JIa.
JINHAMUYECKOe  B3aMMOOTHOIICHHE  IICUXOJNOTHYECKHX CBOWCTB  (9MOIMOHAJIBHOM,
KOTHUTHBHONH M BOJIEBOH cdepbl) Kak (akTopoB pHCKA aAUIMKTUBHOTO [OBEICHHS.

3HaueHue }IyXOBHO—HCHHOCTHOﬁ HaTIpaBJICHHOCTH JIMYHOCTH B Cl)OpMI/IpOBaHl/lH
*

AJIMKTUBHOI'O  IIOBCACHUSA . Bsaumocssizb XapaKTEPOJIOrHYECKUX CBOﬁCTB, KOIIMHI




CTpaTeFl/lﬁ W 3alIUTHBIX MEXaHM3MOB aJIMKTa, WX [MHAMHWKA Ha pasjIdYHbIX 3Tarax
urpoBoro mukia. KynsrypansHbie (hJakTopsl B JOPMHUPOBAHIHU aUIMKTHBHOTO MTOBECHUS .
MoruBarmonHas cepa: IepBUYHbIC U BTOPUYHBIE MOTUBBI HOPMUPOBaAHHS AUMKTUBHOTO
MOBEACHUS TPU XUMUYCCKUX U HEXUMHUUYCCKUX aJAUKIHUAX.

IlepBuunble MOTHBBI OOpallleHHs] K NCHXOAKTHBHBIM BEIECTBAM M K a3apTHOH Hrpe.
Bsaunmocss3b XapaKTEPOJIOTHIECCKUX CBOICTB M MOTHBOB 06paH_ICHHﬂ K wurpe.
MOTl/lBa]_lMOHHaﬂ JIMHaAMHUKa. Ilcuxonaronornyeckue (beHOMeHbI TPy pa3IAYHbIX BHAAX

* *

3aBUCUMOCTH U HUX JOWHAMHKA . Dazbr WUTrpoOBOro HHUKIA . INousitne 00 aOCTHHEHTHBIX
*

paccTpoiicTBaX, MX OCOOCHHOCTHM IHPH XMMHYECKOW W HEXUMHUYECKOH 3aBUCUMOCTHU .

Ocobennoctr HCHXOTCPHHGBTI/I‘—IGCKOﬁ WHTEPBCHIIMM Ha pPa3jIM4YHBIX JTarnax TEUYCHUA
*

3aBUCHUMOCTH . [lOHATHE O TNCHXOJIOTHYECKUX 3amMTax, IUHAMHUKE KOHl/lHF-CTpaTeFI/lﬁ

3aBUCHMO¥ JTMYHOCTH. HPCOHOHCHHC COITPOTUBJICHUS, JOTOBOP HA JICUCHUC (KOMHJ’[aeHC).

Posp Gronoruyeckux, Makpo- 1 MUKPOCOLMAIBHBIX (haKTOPOB
B q)OpMHpOBaHPﬂ/l aJIUKIIAH.
Cembsi Kak (aktop pucka (GOPMHPOBAHUS aIUKTHBHOTO

TIOBCIICHUSA

3HaueHHe HaCIeJCTBEHHBIX (PaKTOPOB B (HOPMHUPOBAHUU PA3INYHBIX BHIOB aTUKIIHH.
TIpe- nepu- u IOCTHATaIbHBIE BPEHOCTH Kak (aKTOPhI pucKka (hOpMUPOBAHKS
ANIUKTUBHOIO IMOBEACHUA.
TemmepaMeHT Kak OMOJIOTHYECKas OCHOBA XapakTepa. OTIeNbHbIE XapaKTepOIOTHIeCKIe
CBOMCTBA  (MMIyJbCHUBHOCTb, CTPEMJICHHE K OCTPHIM OLIYLICHUSM, PaHHMOCTb,
OGWJIqHBOCTB, TIOBBIIICHHA HUCTONIAaCMOCTD, HO]I‘IHHHSMOCTB), CHOCOﬁCTByFOU.]"C
(hOPMHPOBAHUIO  3aBUCHMOIO  IOBEJICHHS. 3HAYeHHE JIMYHOCTHBIX CBOWCTB M
MOTHBaLIMOHHOﬁ COCTaBJ’lS{}OLLICﬁ: JAYXOBHBIC IIEHHOCTH, COBECTh, MOpallb, TCIOHHU3M:
TIEPBUYHBIC U BTOPUYHBIE MOTHUBBIL (bOpMPIpOBaHI/Iﬂ ANJIUKTUBHOTO ITOBCICHUA.
*
Knaccudukanus xapakrepa 1o Jleonrapay u XopHu . XapaKkTepoJorHiecKue THIIBI C
*
HanboJIee BBICOKUM PUCKOM (H)OPMUPOBAHUS aAJUKTHBHOTO OBeAeHUs . JluHamuueckoe
COOTHOIICHHUE OTACIBHBIX IICUXOJIOTHIYCCKUX CBOWCTB (3M0].II/IOH&J'IBHB]X, BOJIEBBIX 1
KOFHI/ITI/IBHMX) Kak (l)aKTop KOMIICHCALIMY WJIA JCKOMIICHCALIUH.
*
Tlonstue o JIMC(byHKL[HOHaJ’ILHOﬁ CEMBE. ):[CBPI&LIH]/I XapaxkTepa W THIIBI BOCIIATAHUSA
JluarHocTHKa TUIIOB BOCIIMTAHUS U CeMEeUHbIX oTHOIIeHHH. CeMeliHas reHorpamMma*.
TToHsATHE 0 CO3aBHCUMOCTH. TICHXOIOTHYECKHE POJH B CO3aBUCHMOIT ceMbe™.
Ilcuxonaronornyeckye HapyLUICHNs y WICHOB ceMbH ajyikTa*. [IcuxorepaneBriuyeckue

TAKTHKH ITOMOIIIHA CO3aBHUCHMOI CEMbeE.

EI/IOJ’IOFI/I‘ICCKI/IC, U MICUXOJIOTUYCCKUE KOHIETIIUN

(i)Ole/lpOBaHHﬂ AJIIMKTUBHOI'O TTIOBCICHUS

Heiipoxumuueckue u Helipopusnonorngeckue ocodbernnoctu cocrosuust LIHC y nui ¢
3aBHCHMBIM TTOBeicHIeM. IpoGemMa IreHeTHIeCKOr0. HacieI0BaH s 0COOCHHOCTE
obmeHa HeiipoaMuHOB. DyHKIMOHATBHAS ACUMMETpPHs Mo3ra. CriIaXkeHHOCTb
* *
acummerpu . IIpaBIIecTBO U JIEBIIECTBO . BruxeBHOpaibHbIe KOHIEIUN (pOPMUPOBAHHS
*
aJUIMKTHBHOTO NOBeIeH s . ONEPaHTHOE HAYUCHHE U PEAKTHBHBIN HMIPHTHHT.
*
Tlcuxoananuruyeckue Teopu . JIMHAMKMKa COOTHOLICHHS CYTIEp-2ro, 3r0 M My

aIMKTOB. D (PEeKTUBHOCTH MEXaHN3MOB IICHXOJOTHYECKON 3aIUThI. AaNTaius 1

Jie3ajlarTanms.

HpI/IHLlI/Il'lbI TEparnnu aJANKTUBHOTO ITOBEACHUS

CoOBpeMeHHBIC MICHXOTEPANeBTHYECKHE MOAXOAbI K TEPAaNnM alANKTHBHOTO TOBEICHHS:
CYITECTHBHAs NICUXOTepanusi (IMPEKTHBHBIH M HEAMPEKTHUBHBIA THITHO3), MMa)KMHAJIbHAs
Tepanusi, Texuukn HJITI, TpaHcakTHBINH aHATN3, CUMBOJIOAPAMa, TICHXOCHHTE3, TeIITalbT-
Teparnus, SMOLMOHAIBLHO-KOTHHTHBHAS TEpalus, TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHAS Teparnus,
OuxeBuopanbHas Tepanus. OOLIECTBCHHBIC JBMKCHHS B3aHMOINOMOIIHM (QHOHUMHBIC
AJIKOTOJIMKH, AHOHMMHBIE MIPOKHM) B Tepanuu 3aBucuMocTed. dapmakorepanmsi.
CoueraHune NMCUXOTEpanuu 1 GpapMaKkOTEpaInH.

CyrrecTuBHbIe METOIbl TEPalUM  AJUIMKTUBHOIO MOBEJICHUS. DTHYECKUE OCHOBBI
CYITeCTHBHOI Teparmuu J[MPeKTUBHBIH M HEAMPPEKTUBHBIN rumHo3. Ilonstne 00
3PUKCOHOBCKOM (HOBOM) rumnHose. MmaxunansHas tepanusa. Texuuku HIIT B tepanuu
3aBUCUMOCTEl. AyTOTPEHHMHT, OCHOBBI camoperynsuuu. [IpenMyinecTBa M HEZOCTaTKH
CYITECTHBHOM Tepanuu. AHaau3 OMMUOOK IICUXOTePaIeBTa.

CumBostofipaMa (MeToJ] KaTaTHMHOTO TEPEKUBAHUS 00pa3oB) B TEpalMH 3aBHCHMOCTEH.

TICHXOQHAIMTHYECKUE  OCHOBBI  CHMMBOJIOJpaMbl.  TEXHMKHM  OCHOBHOH  CTYNEHH




CHMBOJIOZIpaMbl. MOTHBBI JIyra, py4bs, JIoMa U ropbl. MHTeprperanms npoaynupyembix
00pazos.

lewrranbr-Tepanus. AJAMKTUBHOE IIOBEJCHHE C MO3MIMI  TIelITaabT-ICUXOIOTUH.
OCHOBHBIC TIpOUEAYypPBI I'€IITAIBT-TEPANINU B JICUCHUU aIJAUKTUBHOTO ITOBEICHU .

DMounoHanbHO-KOrHUTHBHAs Teparusi™. Texuukun ABC*. Meroasl npeqoTBpalieHus
*

CpBIBa .
*

TenecHO-OpUEHTHPOBAHHAsL Tepanus . 3HaYEHUE TEJIECHOTO OIbITAa KaK COCTaBJIAONICH
*

YCJIOBEKa . Teno Kak
*

BosneiictBue Tena Ha JIMYHOCTD .

LEITOCTHOCTH BOIUIOIICHUE TICUXOJIOTUYECCKUX HpOﬁHCM.

*

prnnosble METOABI TEpaluyh aNJAUKTUBHOTO TIIOBEACHUS .
* *

JluHamuKa TpyIIsl .

INonsaTe o0 TpynNMmoOBBIX

OO11eCTBEHHOE JIBHYKEHHE B3aMMOIOMOIH
*

«AHOHVIMHBIE AJIKOTOJMKM (MTPOKH)» KaK METOZ TpYyMMoBoii Teparmuu . IIporpamma 12

METOJax Tepaluu .

*

IIATOB .
4. UndopManroHHble H 00pa30BaTeIbHbIe TEXHOJIOTHH
Ne
n/ Haumenosanue paszoena Buowt yueonoii pabomut Hudghop. u o6pas e mex
n
1 2 3 5
1. XapakTepucTHKa aJUIMKTHBHOTO TOBEACHHS/ Jexyus 1. B600Has nekyus ¢ UCONb308AHUEM 6UOCOMAMEPUATIOB
DNHUAEMUOJIOTHS aIIHKTHBHOIO IIOBEICHHS.
KiMHHKa aJyIMKTHBHOTO MOBEICHUS TIPU Tpynnosas ouckyccus
Pa3INYHbIX BUIAX 3aBUCUMOCTH. Jlabopamopras paboma 1.
XapaKkTepoNorHIecKie 1 JIMIHOCTHBIC IToozomosxa K 3aHAMUAM.
cBoOifcTBa Kak (hakTOphl prcKa HOpMUPOBAHHS
AJUIMKTHBHOTO MOBEJICHHUSI Camocmoamenvras paboma
2. Ponb OHOJIOTHYECKHUX, Makpo- u | Jexyua 2. Jlexkyus ¢ ucnonb306anuem 6UOeOMamepuanos.
MHKPOCOILMATBHBIX (akTopoB
(hOpMHUPOBAHUM AUKLINH. Jlabopamopnas paboma 2. Konnoxeuym
Cembst Kak (axTop prcka GOpMUPOBAHHS
AJUIMKTUBHOTO MOBEICHUS Camocmosmenvras paboma
IIo020mosKa K KOLIOKEUYMY.
3. Buonornueckue, u MCHX0OIOTHYECKUE Jexyus 3. Jlexkyust ¢ UCNONb306AHUEM BUOCOMAMEPUANIOB
KOHIICNIHH GOPMUPOBAHHUS AJUIUKTHBHOIO
TIOBEICHHSI. Paseeprymas 6eceda ¢ 06cyscoeHuem 0oKiaoos
Jlabopamopnas paboma 3. Tloozomoska k 3anamusim.
IToo2omogka KOHMpPOILHOU paGomsi 2.
Camocmosimenvuas paboma
4. IpuHnuMIE TEpanuu agIuKTUBHOTO Jlexyus 4. Tpobnemuasn nexyus

TIOBCJACHMS.

Jlabopamopnas paboma 4.

Camocmosimenvuas paboma

Konnoxeuym

Tloozomoska Kk 3aHamusim.

Tloo2omoska K KONNOKEUyMY.

Tloozomoska k APOMEINCYMOYHOMY KOHMPOJIIO — 3ayemy

(mecm)

5. lI)Ol'l}:l OICHOYHBIX CPEACTB VISl TEKYIIETr0 KOHTPOJIAl YCIIeBaeMOCTH, l'lpOMe)leTO‘lHOi;l ATTECTAIIUHU IO HTOraM OCBOCHHUS THCIHHUIIIMHBI «TeOp"" TNCHUX030B

B IICUXO0JIOTHW»

5.1. Hepe‘leHL KOM“eTeHI.ll/lﬁ € YKa3aHHeM 3TanoB HX (l)Ole/lpOBaHl/lﬂ B npouecce 0CBOCHUS THCHHITITTHHBI




®opma KOHTpOJIs Makc. KOJIH4ecTBO 5a/JI0B
3a oaHy padory Bcero
Texynumii KOHTPOJIb:
- KOIUKBUYM 5 bannos 30 6annos
- KOHmponvHas paboma (memvi 1-3) 15 6annos 15 bannos
- KOHmponwbHas paboma (memoi 4-7) 15 6annos 15 6annos
IIpomexyTouHas aTTecTanus 40 6annos
3a4er
HToro 3a cemectp 100 b6annos

Ilony4eHHbIi cCOBOKyIHBIN pe3ynbTaT (MakcuMyM 100 6asioB) KOHBEPTHPYETCS B TPAAULMOHHYIO IIKaJly OLEHOK U B LKAy OLleHOK EBporelickolt cucTeMbl nnepeHoca

u HakomieHus kpeautoB (European Credit Transfer System; nranee — ECTS) B COOTBETCTBHH C TaOINLCH:

100-6annvnas wkana Tpaouyuonnas wikana Ulkana ECTS
95— 100 A
omauuHo
8394 B
3aumeHo
68 —82 xopouwo C
56-67 100611eMEOPUMENLHO D

5.2 Kputepuu BoICTaBJIeHHs] OLEHKH 110 IHCIHUILIHHE

Bamasl/ Hkana

ECTS

OueHka 1Mo ANCUHUIUIHHE

KPHTCPHI/I OIIEHKH pPe3yJbTaToOB Oﬁy‘leﬂﬁﬂ mo TMCHHUIIJIHHE

100-83/
AB

«OTIIMIHOY/
«3a4TeHO (OTIUYHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisieTcs 00y4aroIeMycs, eCili OH TIIyO0KO U IIPOYHO YCBOMIT TEOPETUYECKUH 1 IPaKTHIECKUI
MaTepua, MOXKeT IIPOJEMOHCTPUPOBATH 3TO HA 3aHATUAX U B XOJI€ TIPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalllH.
OOGyuaroImuiicss HCUEPITBIBAIOIIE U JIOTHYCCKH CTPOHHO M3JI1araeT y4eOHbIi MaTepua, ymeer
YBA3BIBATH TEOPHUIO C IIPAKTUKOM, CIIPABIISETCA C PENIEHHeM 3a71a4 MPOo(ecCHOHATbHOM
HAIIPaBICHHOCTH BBICOKOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, IIPAaBHIIBHO 000CHOBBIBACT NPUHATHIC PELICHNS.

CB060HO OpHeHTHPYeTCs B y4eOHOM 1 MpoheCCHOHAIBHOMN JIMTEpaType.

OueHka Mo ANCUUILIMHE BHICTABIIAIOTCSA 00yYaloIEeMycs ¢ y4ETOM pe3ysIbTaToB TeKyLIeH n
MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaluH.

KomneTeHuuu, 3aKperuiéHHbIe 33 AUCUUILIMHOMN, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «BBICOKUI».

82-68/

«XOpOoIo»/
«3a4TeHO (XOpOIIO)»/

«3a4YTCHO»

BeicraBisieTcs 00y4aromeMycs, eCili OH 3HaeT TeOPETHUECKHIl M IPAKTHYECKHH MaTepuall, IPaMOTHO
U 110 CYIIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X0€ HpOMC)](yTOLIHOﬁ aTTecTalny, HE NOITyCKasa
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

Oﬁyqa}omnﬁcx TIPaBUJIBHO IPUMEHSET TCOPETUUCCKUE ITOJIOKEHUS ITPU PEUICHUHN ITPAKTHICCKUX
3a/1a4 IpoeCCHOHATBHON HANPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BJIaJeeT HEOOX0MMBIMU
JUJIs1 OTOTO HAaBBIKAMH U HpHéMaMH.

JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPHEHTHPYETCS B YUeOHO#H 1 IIpodeccHOHaIbHOM TTepaType.

OL[CH](B. IO JUCHHUIIIMHE BBICTABIIAIOTCA O6y‘IﬂlOH_[CMyC5{ C y‘IéTOM pe3yabTaToB TCKy].LIeﬁ H
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KomneTeHuuu, 3aKperiéHHbIE 3a AUCLUILIMHON, COPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMHN.

67-50/

D,E

«YJIOBICTBOPH-TEILHOY/
«3a4YTEHO (yIOBIETBOPHU-
TEILHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisercst 06ydaromeMycs, eclIi OH 3HAeT Ha 6a30BOM YPOBHE T€OPETHUYECKHIT M IPaKTUYCCKUH
MaTepuall, JOIyCKaeT OTACIbHBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JII0KCHUN HA 3aHATUAX U B X0
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

Oﬁy*{a}oumﬁcn HUCTBITBIBACT OlTpCI[CJ'IéHHI:IG 3aTpyAHEHHS B IPUMEHECHUHN TECOPETUICCKUX TIOJIOKEHHH
PU PEIICHUH NPAKTHYECKUX 3a/1a4 NPO(eCcCHOHAIBHOM HAIIPABICHHOCTU CTAHAaPTHOTO YPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaACECT HCO6XOI[I/IMBIMI/I JUIA 3TOTO 6a30BBIMH HaBBIKAMH U HpI/IéMﬁMI/I,

JIeMOHCTPHpYET JOCTATOUHBIH yPOBEHb 3HAHHS YUeOHOH JIMTepaTypsl IO JUCIHUILTUHE.

OHCHK& 0 JUCHUIUIMHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘IaIOH_[CMyCﬂ C y‘IéTOM pe3yabTaToOB TCKyILICﬁ u
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KOMHCTCHL[]/II/I, 3aerHHéHHI)IC 3a HI/ICHHHHI/IHﬂf/‘I, Cd)OpMHpOBaHBI Ha YpOBHE — <(I[OCTEI.T0‘IHBIﬁ».

49-0/

F,FX

«HEYIOBICTBOPUTEIILHOY/

HE 3a4TCHO

BeicTaBisercst 00yyaronemMycs, €ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHYECKHIT U
HpaKTI/I‘ICCKPIﬁ MaTepHall, 10IMyCKacT prﬁble OIIHOKH TpH €ro U3JIOKCHUH Ha 3aHATUAX U B X0I€

TIPOMEXKYTOYHOH aTTeCTALNH.




Baaasl/ Hlkana

ECTS

OueHka 1o ANCHUILUIHHE

KpuTepun oneHKH pe3yJbTaTOB 00y4eHHUs 110 AUCIHILUIHHE

OO0y4aroMHCs UCIBITHIBACT CEPbE3HBIC 3aTPYTHEHUS B IPUMEHEHHN TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUH ITPU
PELICHUH MTPAKTUYCCKUX 3a1a4 HpOd)eCCHOHaJ'lBHOI:I HaTIpaBJICHHOCTH CTAHAAPTHOT'O YPOBHS
CJIOKHOCTH, HE BJIAICET HeOGXOLll/leIMl/[ JUIS 3TOr0 HaBbIKaMHU U l'lpl/léMaMl/l.

HCMOHCTpl/lpyCT d)paFMeHTapHLIC 3HaHUA yqeGHoﬁ JIATEPATYPBI TTI0 JUCHUTIIIHHE.

OLeHKa [0 AMCIUILUIMHE BHICTABIISIOTCS 00yYaIOUEMyCsi C YY4ETOM Pe3y IbTaToB TeKyLIeH 1
HpOMC)KyTO‘IHOfI arTeCTaluu.

KoMIeTeHIIMH Ha YPOBHE «JI0OCTATOYHBIIY, 3aKPCILIEHHbIC 32 AUCUUILIMHON, He C(HOPMHPOBAHBL.

5.3 OueHo4yHbIe cpeAcTBa (MaTePHAIIBI) A1 TEKYHIEro KOHTPOJIs y¢ TH, 1P YTOYHOIi aTTeCTAHH 00Y4AIOIMUXCS N0 IUCHHILIMNHE

Pasnen nporpammel BKitoyaeT 00pasiibl OLEHOYHBIX CPEJICTB, NIPUMEPHbIC IEPEYHH BOIIPOCOB M 3aJ[aHUI B COOTBETCTBHU CO CTPYKTYPOH AMCLMILIMHBI U CHCTEMOM

KOHTPOJISL.

KOHTpOﬂbele BOINPOCHI /ISl IPOBEPKH Ka4YeCTBA YCBOCHUST 3HAHUI N0 Kypcy «[lcuxoJIorHsi 3aBUCHMOTO TIOBEIEHNS U ero npod)m]alcrmca y nereit u

TO/IPOCTKOB»:

1. XapakTepucTHKa aJZIMKTUBHOTO MOBEICHUS.

2. CoBpeMeHHast KIIacCH(pUKALMS BUIOB aJJIMKTHBHOTO TTOBEIACHHSI.

3. Bujibl XUMHUECKUX 3aBUCHMOCTEII: aJIKOTrOJIN3M, HAPKOMAHHUSI.

4. INcuxonarosnornyeckie (PeHOMEHBI IPH YOTPEOIECHNN PAa3IMYHBIX ICHXOAKTHBHBIX BEIECTB.

5. Hexumuueckue BuIbl 3aBUCHMOCTEH.

6. Kpurepnn AMarHOCTHKH aANKTHBHOTO MTOBE/ICHHUSL.

7. DIUAEMHOIOTUS aIIMKTHBHOI'O TIOBEICHHUS.

8. XapakTepoJIOrHYecKHe 1 JIMYHOCTHBIC CBOIMCTBA KaK (haKTOpbI prcKa pOPMUPOBAHHS a[UIMKTUBHOTO MOBEICHUS.

9. [cuxoakTHBHbBIE BEIIECTBA, UX KiIaCCH(HUKALIHSL.

10. JIMHaMHYeCKOe B3aMMOOTHOIIIEHHE MCHXOJIOTHYECKUX CBOICTB (9MOLMOHATBHOI, KOTHUTUBHON M BOJICBOH cepbl) Kak (paKTOpoB pHCKa aJJIUKTHBHOTO
HOBEICHHUSL.

1. 3HaueHHE TyXOBHO-IIEHHOCTHON HANPaBICHHOCTH JINYHOCTH B (JOPMUPOBAHUH aJAUKTUBHOTO MTOBEJICHHUSL.

12. B3auMOCBsI3b XapaKTEPOIOINYECKUX CBOWCTB, KOIHHI-CTPATErnii M 3alMTHBIX MEXaHM3MOB a[MKTA, UX JUHAMHUKA HA Pa3/IMYHBIX JTalaX MIPOBOIO
LUKJIA.

13. Posb GroOrHYecKnX, Makpo- U MUKPOCOLMAIbHBIX (HJaKTOPOB B ()OPMUPOBAHUH AJIUKIIHH.

14. TemrepaMeHT Kak OMIIOTHYecKasi OCHOBA XapaKTepa.

15. OtenbHbIE XapaKTEPOJOTHYEeCKUe CBOWCTBA (MMILyJIbCHBHOCTb, CTPEMJICHME K OCTPbIM OLIYLIEHHSM, PaHUMOCTb, OOWIYMBOCTH, IOBBILICHHAS

HUCTOIaEMOCTD, HO}I‘IMHﬂCMOCTB), CHOC06CTBy}OH.ll/le (bOpMHpOBaHH}O 3aBUCHUMOTO ITOBEACHUSA.

16. 3HayeHHe JTMYHOCTHBIX CBOMCTB M MOTHUBALIMOHHOM COCTABIISIIOLICH: yXOBHbIE IIEHHOCTH, COBECTh, MOpaJlb, I€IOHU3M: NIEPBUYHbIEC U BTOPUYHBIC MOTUBbI

Cl)OpMPlpOBaHl/lﬂ AITUKTUBHOI'O ITOBCIICHHUA.

17. Cembst Kak (Gaxtop prcka GOpMUPOBaHHs AUIMKTUBHOTO I0BEICHHUS

18. TMonsTre 0 MMCHYHKINOHAIBHOM CeMbe.

19. JleBuarmu xapakrepa v THITbI BOCIIUTAHUSL.

20. JIMarHoCTHKa THITOB BOCITUTAHUS M CEMEHHBIX OTHOIICHHIA.

21. IMonsiTHE O CO3aBUCUMOCTH.

22. TcHXonaToI0rHYeCKHe HAPYIICHUS Y YWICHOB CEMbH aJUIHKTA.

23. buonornyeckue, ICUXOAHATUTUIECKUE U OMXEBUOPATIbHBIC KOHLEIMH GOPMUPOBAHNUS A IUKTUBHOTO OBEACHHUSL.
24. KiMHMKa aINKTHBHOTO MOBEJICHUS TIPU Pa3INYHBIX BUAAX 3aBHCHUMOCTH.

25. [IpuHUuMIIE TEpauy aJUIMKTUBHOTO TIOBE/ICHHS.

26. CoOBpEMEHHBIE TICHXOTEPANIEBTHIECKHE TTOAXOABI K TEPAITHU a/IUKTHBHOTO TTOBEACHHSI.
27. CyrrecTuBHbIE METO/Ibl TEPANMH AJMKTHBHOTO OBEICHHUSL.

28. CumBostozpaMa (METO KaTaTHMHOTO MEPeKUBaHNs 00pa30B) B TEPAITMH 3aBHCHMOCTEH.
29. [cuxoananuTHyeckue OCHOBBI CHMBOJIOIPAMBI.

30. AJJTUKTHBHOE MOBEJICHNE C MO3UIUH IelITalbT-IICHXOJIOTHH.

31. I'pymnmoBbie METO/bI TEPAIMHU AJUIMKTHBHOT'O ITOBEJICHHSI.

Tembl 1151 NOATOTOBKH HAYYHBIX I0K/I210B H COOOIICHU I

1. IMpoduiakTyka aaMKTHBHOTO MOBEICHUS I0JPOCTKOB B PAMKAX y4PEKICHUI IOMOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHHs.

2. XUMHYECKHE BHIbI 3aBUCHMOCTEH.




3. Hemunueckue BUJIbI 3aBUCUMOCTEH.
4. OnuaeMHoNorys, 3HaYeHHE KYJIbTYPAIbHBIX H FeHIEPHBIX (HaKTOPOB B HOPMUPOBAHHS aJAUKLIHH.
5. Pois Gronornyeckux hakTopoB B HOPMUPOBAHUH aJUTHKIIHH.
6. Ponb MakpodakTopoB B HOpMHUPOBAHNUH aJTUKIHH.
7. Poitb MUKpOCOIHATBHBIX HAKTOPOB B HOPMUPOBAHUH 8 THKIIHN.
8. CoBpemeHHast KI1accu(pUKaIUs BUI0B aaAUKTHBHOTO noseaenus no LL.I1. Koponenko.
9. OTHOIIEHHE K CBOEMY Telly JIFOJIeH I'PyIIbl pUCKa.
10. Oco6eHHOCTH UTPOBOIT 3aBUCUMOCTH Y MOJIOABIX Jifoaeit 20-30 ner
1. INcuxonornyeckne u CoHaIbHble ACTEKThl alKOT0JIbHON 3aBUCHMOCTH.
12. MupoBo33peHYeCKHEe NPEANOCHUIKN aJAUKTHBHOTO TTOBEACHHS.
13. AIIMKTHUBHOE NOBEJICHHE MOJIOJEKH 1 €ro MPOQHIAKTHKA.
14. OCOOCHHOCTH JKH3HEHHBIX YCTAHOBOK CTYEHTOB € aJTUKTUBHBIM MOBEICHHEM.
15. OcobenHocTy SI-KoHIenIHH KaKk GpakTop HOPMUPOBAHKS aTUKTUBHOTO [IOBEICHNS.
16. IMpodunaxTHka aaAMKTHBHOTO MOBEICHHS Y HECOBEPLICHHOIECTHUX
17. ITaTo0ornyecKuii reMOJIMHT: PacpOCTPAHEHHOCTh B 3apyOe)XKHBIX cTpaHax u Poccuu.
18. 3HaueHHe KyJIbTypPalIbHbIX U TeHICPHBIX (HakTOpOB B HOPMUPOBAHHUS A/ IUKIIIH.
19. OTHOIIEHHE K IICHXOAKTHBHBIM BELIIECTBAM Ha 3alajie U BOCTOKE.
20. PacnpocTpaHeHHOCTh XUMHYECKHX, HEXUMHUYECKHX H NMEPEeXOHBIX ()OPM aJIUKLHI B 3aBUCHMOCTH OT IO,
21. INcuxorepaneBTHYECKHE TAKTUKU TIOMOLIH, CO3aBUCHMOM ceMbe.
22. [Natonornueckas aapTHas Urpa.
23. AJUIMKIMS OTHOIICHUH, CEKCyallbHas, JII0OOBHAs a/IUKIUH.
24. Apuknus n30eranus.
25. PaGoToroym3m, aJUIMKIHs K Tpate JICHeT.
26. KomnbloTepHbIe 3aBUCHMOCTH, HHTEPHET-3aBUCHMOCTH.
27. IpomexxyTouHbIE aJUIMKIMU:TIEPEEIaHUE H TOJI0JaHuE.
28. CyrrecTuBHast ICUXOTepanysi (AMPEKTUBHBINA U HEIMPEKTUBHBIH THITHO3).
29. VMakuHasbHas Tepanms.
30. OO011ecTBEeHHBIE IBUKEHUS B3aMMOIOMOLIHN (AHOHUMHBIE aJKOTOJIMKH, AaHOHUMHBIE HIPOKH) B TEPAITHH 3aBHCUMOCTEH.
3aganus sl CAMOCTOSITeIbHOI PadoThI
Tema 1. XapakTepucTHKa aJYIMKTHBHOIO NOBEIeHUS
Bonpocut ons camoc HO20 U3YYeHUA:
1. INcuxoaKkTHBHBIE BELIECTBA, MX KiacCU(HKals.
2. Ilcuxonaronornyeckre GEHOMEHBI IIPH YIIOTPEOICHNN Pa3IHYHBIX IICUXO0AKTHBHBIX BEIIECTB.
3. IMpomexxyTOUHbIE AIUKIUN: TIEPeeJaHNE U TOIOAHHE.
4. Kpurepun 1MarHocTHKH aJIMKTHBHOTO TOBE/ICHUS.
3ao 01 Camoc 16HO | :
1. VCTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXTy Ha3BaHHEM HPEIapaToB IPYIIIbl KAHHAOUOU/IOB M MX CJICHTOBBIMH Ha3BaHUEM:
A — rammm
b — anama

B — mapuxyana.

(nnan, mpaska, Obm, WUWKY, MAPYCA, NIACIMULUH, MAP20, KOHONG, 2PA3b, NIACH, MONOKO, CeHo, mabakepKa)

2. YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXKIY HA3BaHHEM IMPENApaToB IPYIIIbl aM(pETaAMHHOB M UX CJICHTOBBIMH Ha3BaHHSAMH:
A — nepBUTHH

b —adenpon

(6o1m, sapeso, macio, myivka, Odxced, 600s2a, GUHM, WYPYN, YMHBLE, KDUCMAL, BOIMYUWIKA, CKOPOCHb, CUNA)

3. Hpouon)}cn’re TNEepEUYCHb TUNOJIOTUA TOKCUKOMAaHOB!: ANIUIMKaTOPUINKH, HIMPEBBIC,
4. Hpouon)}cn’re TNIEPEUYCHb TOKCUYECKUX BCIICCTB: HUHTAUIATHBIC, XOJMHOMETHYECKHUE, TPaHKBUIIN3AaTOPBHI, KO(beHI/BM,
5. Hpouon)}cn’re TNEepEUYCHb Knaccn(])m(aunﬁ HAapKOTUYECKHUX BEUIECTB U I Ka)KI[Oﬁ TPpyHIbl BIUIINTE HAUMEHOBAHUS BXOAAIINX B HEC HAPDKOTUKOB!

- 110 IPOUCXOXKJICHUIO:

- 110 TEPANEBTUYECCKOMY HCIIOJIb30BAHUIO



- [10 XUMHUYECKOMY COCTaBy

- 10 Ha3BaHUIO Ha CJICHIC

Ilo 3,4 1 5 Bonpocam MoAroToBbTE KPaTKUE MUChbMEHHbBIE OTBETHI.

Tema 2. JnuaeMHOJIOTUs A/INKTHBHOIO MOBeIeHUsT

Bonpocut ons camoc HO20 U3YYeHUA:

1. IMatonorudecknii FeMOJIMHT: PaCIPOCTPAHEHHOCTD B 3apyOeXKHBIX CTpaHax u Poccun.
2. 3HaueHue KyJIbTypalbHBIX H I'eHICPHBIX GaKTOPOB B HOPMUPOBAHNS A/ IUKIINH.

3. OrTHomEeH e K ICHXOAKTHBHBIM BelecTBaM Ha 3amane u Boctoke.

4. KynpTypanbHble TPaJHIHHI YIIOTPEOICHHS ICHXOAKTHBHBIX BEIECTB

3ao 01 Camoc 1bHO | :

Pabota ocymiecTBiIAeTCS B MHKPOIPYIIAX, KaXaas M3 KOTOPHIX BBHIOMPAeT OIHMH U3 YETHIPEX BOIPOCOB M IOTOBHT JOKJIAJ C NPE3CHTAIMOHHBIMH MaTepHajlaMH,
KOTOPBLIC NIPEACTABIIAIOTCSA HA IIPAKTUICCKOM 3aHATUH 110 HaHHOﬁ TEME.
Tema 3. XapakTepoJjoruyeckne U JHYHOCTHBIE CBOCTBA KaK (paKTOPHI prcKka GOPMHPOBAHNS AVIMKTHBHOTO MOBEICHHUS

Ban[mcm 0N CamMocmoamenbHoO2Z0 usyuenus:

1. KynprypanbHbie GakTopbl B GOPMHUPOBAHNN aTHKTUBHOTO IIOBE/ICHUS.

2. 3HaveHme I[yXOBHO-LICHHOCTHof/'I HampapJICHHOCTH JINYHOCTH B Cl)OpMI/IpOBaHl/lI/I AOOUKTUBHOTO MOBECACHUA.

3ao 0Ls camoc i p :

1. Ilo nmepBoMy BOIPOCY MOATOTOBBTE 0030p KyJIBTypanbHbIX (HakTOpOB Ha mpuMepe Poccuu, KOTOphIE 10 BalleMy MHEHHIO UMEIOT MPSMOE MM KOCBEHHOE

BIIMSIHHE Ha ()OPMUPOBAHHE aJIMKIHIl Y COBPEMEHHBIX JIfojie. Takke yunThiBaiiTe MOJIOBBIE, IEMOTPaUIECKHE U BO3PACTHBIE ACTICKTHI.
2. Ilo BTOpOMY BOIPOCY HOATOTOBBTE YCTHBINA OTBET.
Tema 4. Po1b 6M010rH4ecKHX, MAKPO- © MUKPOCOIMAIBHBIX ()aKTOPOB B (POPMHPOBAHUH ANTHKIIHH

Ban[mcm 0N CamMoCcmoamenbHoOZ0 usyuenus:

1. Knaccudukamms xapakrepa o Jleonrapy u XopHu (yCTHO).

2. XapaKkTeponoruyeckie TUIIbI ¢ Hanbosee BBICOKHM PHCKOM ()OPMHPOBAHMS aJTIUKTHBHOTO TTOBEISHHSI.

3ao 0Ls camoc i p :

1. [pomomkuTe nepedeHb OCHOBHBIX MOTHBALMN aAuKTUBHBIX pacctpoiicts 1o L[.IT.Koponenko u T.A.JloHCKHX:
- IPOTHUBOIIONIOKHAS

- CyOMHCCHOHHAs

- TeJIOHHCTHYECKAsl

2. Hpoz{on)}(m‘e NEPEYCHb MOTHUBOB ITIOBEACHUSA ITOAPOCTKOB, CKIIOHHBIX K aIAUKUISIM:
- 6ercTBO OT HEBBIHOCHMOI PpeabHOCTH

- yTparta CMbICIIa JKU3HA

3. HpOlIOJ'I)Kl/lTC TIEpEYEHb OCHOBHBIX IMOJAPOCTKOBBIX ITOBCACHYECKUX peakunﬁ: ONITO3MU3LIMKA, WMHUTALMHA, SMaHCUIIALMH, TpYNIUPOBaHUA, N

>

4. HpO,HOJI)KI/ITe NEpEUYCHb IICUXOJIOIrHYCCKUX 0COOEHHOCTEH JIMI[ C aJIMKTHBHBIMU Q)opMaMn TIOBEJICHUS: CHUKCHUE INEPCHOCUMOCTH prZIHOCTCﬂ TIOBCETHEBHOMN

JKU3HH, CKprTBII\/'[ KOMIUICKC HETIOJTHOLICHHOCTH, BHEIIHAA CO]_II/[B.6CIH>HOCTI>, CTEPEOTUNHOCTDL ITOBEACHUS, 3aBUCUMOCTbH, TPEBOKHOCTD, N N

>

5. HPDJIOJ'DKPITC TNIEPEUCHb LIECTH BUJOB «T'0OJIOOA» aﬂHHKTI/IBHOﬁ JIMYHOCTH T10 B.Eepﬂy: no CCHCOpHOﬁ CTUMYJIALINH, 110 NIPU3HAHUIO, 110 KOHTAKTY U dJI/I3I/ILICCKOMy

MOIJIAXKUBAHHIO, s s
Tema 5. CeMbsi Kak (pakTop pucka popMHPOBAHMS AITHKTHBHOIO NOBEIEHUS
Bonpocut ons camoc HO20 U3YYeHUA:
1. ﬂeBI/IaL[I/I]/I XapaKTepa U TUIIbI BOCTIMTAHUS.
2. CemeiiHas reHOrpaMMa Kak METO/l aHaJli3a CEMEHHON HCTOPHHU 3aBUCHMOT'0 YJIEHA CEMbH.
3. IIcuxonornueckue poii B CO3aBUCHMOM CEMBeE.
4. INcuxonaTonoruyeckue HapyIIeHUs Y YICHOB CEMbH aJUIHKTa.
240

011 Camoc IbHOI | :



1. Pacumdpyiite aGOpeBHaTypbl OTKIOHEHHI B cTHIISIX cemeitHoro Boctmtanust: IDKK, TTIJIK, @V, IIMK, HPY, PPY, BK, ITHK.

2. IpoBeHTe MHUHH-HCCICAOBAHHE W COCTAaBbTE CEMEHHYI0 TEHOrpaMMy OIHOTO HENOBEKa M3 BALIEro OIM3KOrO OKPYXKCHHs, Y KOTOPOro HaOIIOmaeTcs
1000 BUJI 3aBHCHMOT'O [IOBEICHHUSL.

3. Haiire IPOBOKALMOHHBIC «BPEAHBIC» COBETHI Ul POJUTEICH B PEKOMECHIALMSIX «KaK H30ABUTHCS OT CO3aBUCHMOCTH» CPEIU IIOJIE3HBIX COBETOB,
npewioxeHnbIx E.B. 3manoBckoii (2004) u apryMeHTHpYiiTe CBOii BEIGOD (IIMCBMEHHO):

- HE IeperpyKaiiTe IMoAPOCTKa 00S3aHHOCTSIMH 110 JOMY

- He 3a0bIBaiiTe, YTO OH elle PeOCHOK, I0ITOMY KOHTPOJIUPYITE BBIIOIHEHHE UM 3a/IaHH#H

- KOHTPOJIUPYIITE ero KU3Hb BHE JOMa

- IpocITyNIKBaiiTe ero Tene(hOHHbIC Pa3roBOPhI, TAM MOXKET COJEPKAThCA MOJIE3Hast U BaC HHpOpMAIUs

- IaBajiTe eMy JEHBIY B OTPAHHYCHHBIX KOJIMYECTBAX, TOJIBKO HA KAPMAHHBIC PACXO/IbI

- IIOMOTajiTe eMy PacIIadMBaTECA C KPEIUTOPAMH

- CTapaifTech He BHICKA3bIBATH COOCTBEHHBIX YyBCTB,  OMPANTECh TOIBKO Ha JIOTHKY

- cosJiaiiTe B ceMbe SMOIMOHAIBHYIO aTMOc(epy, IIPH KOTOPO# pebeHKY XOTeoCh Obl BO3BPAIIAThCS JIOMON

- monpoOyiite yOeanuTh ChIHA WK JOYb B HEOOXOAMMOCTH CIELHATBHON HOMOLIH

- CKOHIICHTPUPYITECh Ha KW3HH PEOCHKA, OTIOXKHTE CBOM JIeJIa JIO JIUYIIHX BpeMeH

4. BeimuninTe npu3HaKK CO3aBUCHMBIX CeMeitHbIX oTHOUIeHU# 1o B.M. Lenyiiko (2006).

5. BBINHIINTE NICHXONATOJIOIMYECKUE SKBUBAJICHTHI TIOBEJICHHS CO3aBHCUMBIX YJICHOB CEMBH.

Tema 6. Buosiornueckue, NCUX0AHAJIUTHYECKHE H OUXEBHOPAJIbHbIE KOHUENIHH (GOPMHPOBAHMS AVIMKTHBHOIO MOBEIeHUs

Bonpocut ons camoc HO20 U3YYeHUA:

1. CriaKeHHOCTb aCHMMETpUH. [IpaBIIecTBO U JICBLIECTBO.

2. buxeBrHOpalbHbIC KOHIIENIIHH GOPMHUPOBAHNUS aJUKTUBHOTO MOBeIeHHs. OIepaHTHOE HAy4eHNE H PEAKTHBHBINA HMIPUTHHT.
3. [cHXOaHATUTHYECKHE TEOPHH.

4. JIMHaMKKa COOTHOMLICHHUS CYIIEP-3T0, 5T0 U M1 y aJUIMKTOB.

5. D hexTBHOCTD MEXaHI3MOB IICHXOJIOTHIECKOIT 3AIIHTEL.

6. Ananranus v ie3aianranms

3ao 011 Camoc 16HO | :

1. IToAroTOBETE YCTHBIH OTBET HA BOIPOC O 3HAYCHUH MEXKIIONYIIAPHON aCHMMETPUHU B (POPMUPOBAHHH aJUTMKIHH.
2. Ilo Bompocam 2 u 3 MOArOTOBBTE HAYYHBIE COOOICHHSI.

3. BcraBbTe B TeKCTE Ha MecTe Ipobera MeXaHn3M 3aiuTsl nopexaerHoro OI'0 axukra o I'.B. Crapuienbaymy:

- 3aHMMast LICHTPATbHOE MECTO B )KH3HU AJUIHKTA, OOBEKT aJINKIIHI

- Giaronaps aJIUKT TOTAJTBHO U 6e3pa3ebHO KOHTPOIMPYET N30paHHbI 00BEKT

- 4T00BI COXPAHUTH KOHTPOJIb HAJ BHYTPCHHMM W BHCIIHHM MHPOM, PACIICIUICHHOE CO3HaHME mpuberaet K , UTHOPHPYSI HaJIM4ie aIIiKUUd U ee
OIIACHOCTh

- 00JIa1as1 KHTPOCKTOM, aUTHKT MOXET II03BOJIHTE cebe 00BEKT aIUKIHI, YTOOBI HE HCIIBITHIBAT 3aBHCTh K €0 CIJIC

- HEBBIHOCHMBIH CTPax Hepeji ONaCHOCTBIO yIaeTcsi GJIOKMPOBAaTh C HOMOIIBIO , BBI3BIBAIOIIICH YyBCTBO a3apTa C JH(popHeil 0T NepeKUBAHHS CBOCIO
Gecerpamms, 00eCIeYeHHON BEIOPOCOM BHYTPEHHErO HAPKOTHKA — YSHAOPDHHA

- 130eXaTh UyBCTBA YHU3HTEIBHOH 3aBHCHMOCTH TIOMOTaeT

(ompuyanue, udeanuzayus, UHMpoexyus, obecyeHusanue, nceOOHe3aBUCUMOCb, KOHMPGOoUs).

Tema 7. KinHNKa aJyIMKTHBHOTO MOBeASHHSI TPH Ppa3IMYHBIX BHAAX 3aBUCHMOCTH

]! bl 015 CAMOC] JIbHO20 U3YHEeHUA:

IIcuxonaronorunyeckue Q)CHOMSHLI NPy pa3JIMYHbIX BUJIaX 3aBUCUMOCTH U UX JHUHAMUKA.

2. das3bl UTPOBOTO LUKIIA.

3. TTonsiTHe 06 aOCTMHEHTHBIX PACCTPOICTBAX, X OCOOCHHOCTH IIPH XUMHYECKOH U HEXUMUYECKOH 3aBHCUMOCTH.

4. Ocobennoct HCHXOTCpaHCBTM‘IeCKOﬁ UHTEPBECHIINHU HAa PA3JIMYHBIX JTallaX TCUCHUS 3aBUCUMOCTH.

3ao 0Ls camoc i p :

1. Ilo NEPBOMY BOIPOCY IMOATOTOBLTE HAYYHBIC COD6H_[CHI/I$[ Ha CJICOYIOIHNE TEMBI: «KitnHrKa MUBHOTO aJIKOroJusMa», «Knnanka MYJKCKOTO U JKEHCKOro

ankoroim3May, «Knnnuka TPAAULIUOHHOTO AJIKOT'OJIU3May, «Knnanka HapKOMaHPlﬁ», «KimHnka TokcukoMaHui», «KITMHUKa HEXMMUYECKUX 3aBUCHMOCTEH (Mrposa;{,
HIOMOT0JIN3M, TPYAOTOJIN3M, J000BHAS AIOUKIKUA, TCJICBU3MOHHAA, 3aBUCUMOCTH OT 30}K, peIuruo3Hasg v T.4., KPOME ITHUIICBBIX U CEKCYaJIbHBIX Ha BLIGOP)»,
«Kimanka CEKCyaJIbHbIX aMKIni», «KIMHWMKA [HIIEBBIX  aUIMKIMI» ¢ 00s3aTelIbHBIM  ONHCAHHEM  3TalloB @OpMHpOBaHPDI, CTAJMIHOCTH TEYEHMS,
TICUXOMAaTOJIOTUYCCKUX fbeHOMCHOB, COIIPOBOKAAOIINX KAXKAYHO CTaAUIO.

2. 3arnoiHUTE HpOﬁeHbI B BBICKa3bIBaHWHU: HWHTCPHET-aJJAUKLIMM — 3TO 3aBUCUMOCTH OT KOMIIBIOTEpA, I1aTOJIOIMYeCKas IPUBA3AHHOCTH K N

OHJIAHHOBBIM AyKIMOHaM, JJICKTPOHHBIM ITIOKYITKaM, 3aBUCUMOCTB OT « -OTHOLUCHl/lf/’I», 3aBUCHUMOCTB OT




3. HpOlIOII)KPITe NepeyeHb IPU3HAKOB reMOJIMHTa: [OCTOSHHAs YBJICYCHHOCTb, BBITCCHCHHUE IPEKHUX HHTECPECOB, IOTEPSA KOHTPOJIA, ZII/[CI(OM(i)OpT BHEC

I/Il'POBOﬁ CUTyaluy, CHUKCHHUE HFpOBOﬁ TOJIEPAHTHOCTH, N N

4. Onuute (YCTHO) MPOSIBICHHS aOCTUHEHIUH IIPU Pa3HBIX aJUINKALSX.

5. Onwumimre (HI/ICBMGHHO) 3aJa49y [ICUXOJIOTUIECKOr0O KOHCYJIIbTUPOBAHU aJIUKTA U €TO OuKainiero OKPYIKE€HHS B 3aBUCUMOCTH OT DTara Cl)OpM]/IpOBaHl/lI/I
UMLK

6. Onwumiure (HI/ICLMCHHO) 3agavn HCHXOTCP&HCBTI/I‘ICCKOI‘/’I TIOMOIIY aJAUKTY B 3aBUCUMOCTH OT JTara dJOpMI/IPOBaHI/[I/I ANOUKIUH.

Tema 8. IIpHHIANBI TePANHH ANANKTHBHOTO TOBEICHHS

Bonpocet 0na camocmoamensHo2o uzyuenus:
1. OMOLMOHAILHO-KOTHUTUBHAS Tepanus. TexHuku ABC. Metoibl IpeioTBpallieH s cphiBa.
2. TenecHO-OpHEHTHPOBAHHAS Tepamnys. 3HaUSHHE TEIECHOTO OIBITA KAaK COCTABIAIONICH LIETOCTHOCTH YeloBeKa. Teso Kak BOILIOMIEHHE MICHXOIOTHYECKUX
npoGnem. BoszelicTBre Tena Ha TMYHOCTb.
3. ['pymmoBbie METOABI TEPANK AJINKTUBHOTO OBEACHNUSL. [I0HSTHE O rPYHIIOBBIX METOAAX Tepanuu. J{MHaMUKa IPYIIIBL.
4. OOuIeCTBEHHOE JABHXCHHE B3aHMOIIOMOIIH «AHOHHMHBIE AIKOTOJIMKH (MIPOKH)» KaK METOJ| IPyIIoBoil Tepanuu. [Iporpamma 12 maros.
3aoanus ons camocmosmenvholi pabonioi:
1. IToAroToBeTe Hay4yHOE COOOIICHHE C NMPE3CHTAIMOHHBIMKE MaTepuallaMH 110 OJHOH M3 cliesyronmx TeM: «lMcroip3oBaHue njei ICHX0aHAIMTHIECKOM
Tepanuy B paMKax pabOoTHI IICHXONIOTra C aaauKTaMm», «/ICIIonbp30BaHue e TEIITAIBTTEPAINU B PaMKax paboThI ICHXOJI0ra ¢ ajuKraMm», «Vcmons3oBanne uueit
HOBE/ICHYECKOH Tepaluy B paMKax paboTHl NCHXOJOra ¢ aJuiMKTamiy», «Mcronb3oBaHue njei SK3MCTCHIMANBHO-I'YMAaHHCTUYECKOH TEpaluy B paMKax paboThl
[cHXoJIora ¢ agaukTamm», «/cmonp3oBaHne wiaeii KOTHUTHBHO-OMOLMOHAJIBHON TEpPAINU B paMKax pabOThI IICHXOJOra ¢ ajmukramm» , «lcmomb3oBanue wueit
TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOI TEPaIuy B paMKax paboThl ICHXOJIOra C ajUTHKTaMI»
2. Ilo 3 u 4 BonpocaM MOArOTOBBTE YCTHBIE OTBETHI.

6. YuedHo-MeTOAMYecKOE H MH(OPMALMOHHOE o0ecneueHHe THCIUILIHHbI
6.1. CHHCOK HCTOYHHKOB H JIHTEPATYpPbI:
OcHoOBHasi TATepaTypa

1. Jepeua, B. A. Ilcuxonorus 3aBHCHUMOCTeH : yueOHOe mocobue ams By30B / B. A. Jlepeya. — Mocksa : U3natensctBo Opaiir, 2020. — 159 ¢. —

(Bsiciee obpasoBanue). — ISBN 978-5-534-11076-0. — Texkcr : anexrponnsiii / DBC HOpaiit [caiit]. — URL: https:/urait.ru/bcode/456332

2. Crapurenbaym I'. Cynuugonorust u kpusucHas ncuxotepanust. M3narenscto: Koruro-Lientp, 2018 r. Cepust: Knunnueckas ncuxonorus. XKanp:
Knaccuueckas u npodeccuonainbhas ncuxosorus. ID toapa: 667357. ISBN: 979-5-89353-132-8

3. Crapurenbaym I'.: Annukronorus. Yue6noe nocobue. M3aarenscrso: ITutep, 2017 r. Cepus: Yuebnoe nocodue. XKaup: Knaccuueckas u

npodeccnonainphas neuxosorus u ap. ID ToBapa: 547677. ISBN: 978-5-496-02272-9

JlonoIHUTeIbHAS INTEPaTypa

1. Apumnnosa B.B. Ilpodunakruka 3aBucumoro noseaenus. CucreMusrii nogxon. Msznarenscro: ®ennke, 2014 r. Cepus: Coumanbhslii mpoekt. ID ToBapa: 438176.
ISBN: 978-5-222-22854-8

2. Apmmmnosa B.B. Cucremnas npodunakTika 3aBucUMoro nosenenus. Monorpadus. M3narenscro: Msnarensckuii cepsuc, 2012 r. ID ToBapa: 366563. ISBN: 978-

5-98425-054-2

Ne HanmenoBanue AsTOp (BI) T'on u mecTo u3ganus Hcnons3yercs npu Cemectp
/i M3YYECHUH pa3/ieioB
1 INcuxonorust UrpoBoii 3aBUCUMOCTH Kosnos B.B., Kapros A.A. M. : Icuxorepamus, 2011. — 3 3
336c¢.
2 AJUTHKTOJIOTHS: HACTOJIBHOE Koponenko IL.IT., M. : OIIIJI, 2012. - 573 ¢ 1-4 3
PYKOBOJICTBO. Jmutpuesa H.B.
3 TIpakTUKyM 110 TICUXOJIOTHH Jlpokuna O.B. M.: HOV BIIO «MIICVY», 1-4 3
JIEBHAHTHOTO ¥ aIMKTHBHOTO 2014.-272c.
TIOBEJICHUS
4 AJUTHKTHBHOE MIOBEICHUE U €T0 Toronesa A.B. M., 2002 1-4 3
poHIIaKTHKA
5 JleBuanTonorus 3manosckas E.B. M., 2004 1-4 3
6 Tlcuxonorus u ncuxoTepanus Crapuien6aym I'.B. M., 2006 4 3
3aBHCHUMOCTEN

6.2 Bba3bl JaHHBIX,
1.

1HbI€ U MIOMCKOBbIE CUCTEMBbI:

+H
POF P

http://www.eurolab.ua — meauumHcKHii mopran «Eurolab»

2.
http://www.psyworld.ru — caifiT «Mup ICUXOJIOTUH sl BCEX U VTSl KAXKIOT0»




> w

http://www.psyinst.ru/library.php - 6n6mmorexa MHCTUTyTa NCUXOTEPANHU M KIIMHUYECKOI TICHXOJIOTHH.

http://window.edu.ru — eanHOE OKHO TOCTYIA K SJICKTPOHHBIM U HH()OPMAIOHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM PECypcam

© ® N @

http://www.twirpx.com/files/psychology/clinical/ - Gubanoreka haiiioB ¢ MaTepraIaMy 110 ICUXOIOTHH.

http://biblioclub.ru/ - 9BC «YHuBepcuTerckas 6HOINOTEKa OHIARH

http://ibooks.ru/ - OBC «AiiGykc»

http://elibrary.ru/ - HayuHas

http://book.ru/ - snekrponHas GudIMOTEKA

http://addiction.id.lv/ rmo6anbHbIi pecypc, MOCBSIICHHbINH BUIAM 3aBHCHMOCTEH.

1. Caiit PITVY (3BC)

12. OBC «Znanium.com»; 000 «3HAHUYM»

13. 3BC «tOpaiit». 000 «ekTpoHHoe H3tatenscTBo FOPAUT»

6.3 Cosp

ble npogeccnoHaNbHbIe 6a3bl JaHHBIX (B/]) 1 HHpopManHoH

-cripaBounble cucreMbl (MCC)

Nen/it

HaumeHnoBanue

MesxayHapoaHsie pedepaTiBHbIe HaykoMeTpuueckue BJI, 1ocTynHbIe B paMKaX HAalMOHATbHOI moammcku B 2020 r.

Web of Science

Scopus

IIpodeccuonansusie nonHotekcToBble BJ1, n0CTyNHbBIE B paMKax HalMOHANBHOU noanucku B 2020 r.

Kypransr Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

XKypuaus Taylor and Francis

TIpodeccnonanbhbie MOMHOTEKCTOBBIE BJ]
JSTOR
I/I3)13H]/l${ no OGHICCTBCHHLIM ¥ TYMaHUTAapHBIM HayKaM

DnexTponHas ubnuoreka Grebennikon.ru

KOMHB}OTCPHBIC CIIPaBOYHBIC ITPABOBBIC CUCTEMBI
Koncynbrant [ltoc,

Tapanr

7. MATEPUAJIbBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

.HCKL[I/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOJSTCA B ay IMTOPHUAX (3aﬂax), OGOpyI[OB&HH])IX MyJ'IBTPIMC)IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYIOINMU moGpa}KeHne Ha 3KpaH.

JUtst ipoBeJIeHHUsI 3aHATUH CEMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCSI HOYTOYK, HHTEPAKTHBHASI JIOCKA, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHalbl (TabJIMIIbI, CXEMBI U JIp.).

B Tporecce O6y‘IeHI/Iﬂ HCIIONIB3YCTCA OUOTHOTEYHBIIH qJOHH, BKH}O‘{HIOHH/II‘;I y‘{CGHI/IKI/I, y‘le6HLIC n y‘{eGHO-MGTOL{H‘{CCKI/IG MaTepualipl, CIIPaBOYHBIC WU3MaHUS B

QIIEKTPOHHOM 1 GyMakHOH popmax.

.HCKL[I/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOJSATCA B Ay IMTOPHUAX (3aﬂax), OGOpyI[OB&HH])IX MyJ'IBTPIMC)IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYIOIHUMU moGpa}KeHne Ha 3KpaH.

JUtst ipoBeJIeHHUsI 3aHATHH CEMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCSI HOYTOYK, HHTEPAKTHBHASI JIOCKA, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHalbl (TabJIMIIbI, CXEMBI U JIP.).

HpI/l TIPOBEICHUHN 3aHATUH B peXKUME OHJIAITH (C TIPUMEHCHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 06pa3OBaTCJ'lLHBIX TCXHOHOFHﬁ) HCTIOIB3YIOTCSA CEPBHCHI Zoom.us. CchUIKH

pasmeniatores B imyHoM kabuxere B DUOC PITY u/winu HanpasIsiioTCst Ha 3JICKTPOHHYO [OUTY IPYIIIIBL.

B Tporecce O6y‘IeHI/Iﬂ HCIIONIB3YCTCA OUOTHOTEYHBIIH qJOHH, BKH}O‘{HIOHH/II‘;I y‘{CGHI/IKI/I, y‘le6HLIC n y‘{eGHO-MGTOL{H‘{CCKI/IG MaTepualipl, CIIPaBOYHBIC WU3MaHUS B

QIIEKTPOHHOM 1 GyMaxkHOH popmax.

HCPC‘ICHB JIMIEH3UOHHOTO ITPOrPpaMMHOTI'0 obecreueHust:

Cnoco0 pacnipocTpaHeHust (uyensuoHHoe
Nen/nt Haumenosanue I10 IIpoussoaurens
U c60600OHO PACHPOCMPAHAEMOE)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIEH3MOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JINIICH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMIEH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CcBOOOIHO pacnpocTpaHsIeMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft cBOOOHO PacIPOCTPaHSIEMOE
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMLIEH3MOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMIEH3HOHHOE




9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pazoBanue» 8 000 «bazanst CTIO JIMIIEH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JIMIICH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIEH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMIIEH3HOHHOE
8. Obecneuyenne 06pa30BaTETLHOTO MPOLECCa IS JIUI C OTPAHMYEHHBIMH HOCTSIMH 3/10POBbSI

B xone peanmsanmu JAMCUMIUIMHBI UCHOJB3YIOTCS CIIEIYIONIME JONOJIHHTENIbHbIE METO/bl OOydYeHHMs, TEKyIIero KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH M IIPOMEKYTOUHOM

aTTeCTallun O6y‘{a}OH.U/IXCH B 3aBUCHUMOCTH OT UX HHAWBHIYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEIH:

¢ JUISL CJICTIBIX U CIA0OBHISAIIHNX:

B JIEKIUH 0(DOPMIISIOTCSE B BUIE SJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA, OCTYITHOTO C TIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CNELHATN3UPOBAHHBIM IPOrPaMMHBIM 00€CIICUEHUEM;
B MUCbMEHHbIE 331aHUS BBINOJHIIOTCS HA KOMIIBIOTEPE CO CHELHAIHN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00ECIEUEHHEM, WM MOTYT OBITh 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrednBaeTcss MHMBHyalbHOE paBHOMEpHOE ocBelieHne He MeHee 300 Jokce;
JUISL BBINIOJIHEHHUSA 3aJaHusd TIpU HCO6XOI{HMOCTH TIPEIOCTABIIACTCS YBEIHMIHBAIOIICE yCTpOﬁCTBO; BO3MOKHO TaKKe€ HCIOJIb30BaHHE COOCTBEHHBIX
YBEJIMUYMBAIOIIUX YCTPOHCTB;

NMUCbMECHHBIC 3a/ITaHUs O(bOpMJ'ISHOTCﬂ YBECIHYCHHBIM ].UpH(bTOM;

9K3aMEH U 3a4ET MPOBOITCS B YCTHOIH (hOpPME HITH BBIOIHSIOTCS B THCBMEHHOM (OpMe Ha KOMIIBIOTEpE.

hd JUISL TITYXHX M CITa0O0CITBIIAIIHX

B JIeKIMH 0)OPMIISIOTCSE B BUJIE SJICKTPOHHOTO IOKYMEHTa, JIH00 IIPEe/IOCTABIISCTCS 3BYKOYCHIIMBAIOIIAs AlllapaTypa HHIMBHIYaIbHOTO M10JIb30BAHMS;
- TIMCBMCEHHBIC 3aJTaHUS BBIITOIHAIOTCS Ha KOMITBIOTEPE B MMUCBbMEHHOM Cl)OpMC;

B 9K3aMEH U 3a4€T NPOBOJATCS B IIMCBMEHHOI (hopMe Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOXKHO HPOBEACHHE B (POPME TECTUPOBAHUSL.

[ J

JUIS JIUI C HAPYIICHUAMH ONOPHO-ABUTATCIIBHOTO alllapara:
JIEKIMH 0)OPMIISIOTCSE B BUJIE HJICKTPOHHOTO JIOKYMEHTa, JOCTYITHOTO C IIOMOLIBIO KOMITBIOTEPA CO CIeLHATU3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIICYEHUEM;
TIMCbMCEHHBIC 3aJTaHUS BBIITOIHAIOTCS Ha KOMITBIOTEPE CO CIICMATM3MPOBAHHBIM IMTPOTrPaMMHBIM 06CCHC‘{CHI/ICM;
9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJSATCS B YCTHOM (OpPME WIIH BBITIOJNHSIOTCS B IUCbMEHHO# (hopMe Ha KOMITbIOTEpE.
HpI/I HCOGXO)]I/IMOCT]/I TIpeyCMaTpUBaCTCs YBEIIMICHUE BPEMEHH JUIA IIOATOTOBKHA OTBETA.
IIporenypa mnpoBeieHHs NPOMEXKYTOUHOH arTecTaluu s OOydarolMXCs YCTaHABIMBACTCA C YYETOM HMX HHAMBHAYAIbHBIX NCHXO(PHU3UYECKHX OCOOCHHOCTENL.
HpOMC)KyTO‘{Haﬂ aTTeCTalls MOXET IIPOBOJAUTHLCA B HECKOJIBKO 3TarloB.
Ilpu npoBeneHHMM MpOLEAYPbl OLEHUBAHMS PE3YJITATOB OOYYEHHs IPEJyCMaTPHBACTCS HCIOJIB30BAHME TEXHMYECKUX CPEACTB, HEOOXOIMMBIX B CBSI3U C
WHIWBUY AIbHBIMA 0COOEHHOCTSIMU oﬁyqa}oumxc;l. Ot CpeacTsa MOryT OBITH TIPEOCTABJICHBI YHHBEPCUTETOM, HIIM MOTYT HCIIOJIB30BAaThCA COOCTBEHHBIE
TEXHHUYECKUE CPE/ICTBA.
HpOBC}ICHI/IE TIponeaypel OLICHUBAHUS PE3YIIbTATOB OGY‘ICHHﬂ JOITYCKaeTCs C UCIOJIb30BAHUEM TUCTAaHIITHOHHBIX 06paSOBaTCJ’ILHB]X TEXHOJIOTHH.
OGecnieunBaeTcst 1OCTyN K MH(GOPMALMOHHBIM U OubianorpaduueckuM pecypcam B cetd VHTEpHET Ui Kaaoro ofyuaromierocsi B GopMax, aJanTUPOBAHHBIX K
OrpaHUYICHHUAM UX 310POBbs U BOCIIPUATHS m-lcpopmaunnz
[ J
JUIS CIIENBIX U CJIa00BHIALIUX:
B IIEYaTHOH (opMe yBEITHYEHHBIM MIPHPTOM;
B (hopMe IIIEKTPOHHOI'O JIOKYMEHTa;
B opme aynuodaiina.
JUIS TIIYXHUX ¥ CI1a00CIIBIIAIINX !
B IIeYaTHO# dopme;
B (hopMe IIIEKTPOHHOI'O JIOKYMEHTA.
1A 06yqalou.mxcs{ C HapyHICHUAMH OIIOPHO-ABUTATEIIbHOTO arrapara:
B 1e4aTHoH dopme;
B (hopMe PJIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTA;
B (opme aynnodaiina.
VYueOHbie ayIuTOpHUH 11 BCEX BUI0B KOHTaKTHOH M CaMOCTOSITEIIbHOM paGOTbI, Hay41Has OHOIHOTEKA M MHBIE TIOMEIICHUA 11 O6y‘IeHHﬂ OCHAIICHBI CIICIHaJIbHBIM

000py0BaHUEM U y4eOHBIMU MECTAMH C TEXHUYECKUMU CPEJICTBAMU O0yUeHUs:



JUISL CIICTIBIX M CTa00BHISIINX:
YCTPOMCTBOM JUIsl CKAHMPOBaHUS 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nuciuieeM Bpaitnst PAC Mate 20;

npuntepoM bpaiing EmBraille ViewPlus;

[ ]
JUIA TIIYXUX 1 c1abOCbIIAIIHX
ABTOMAaTU3UPOBAHHBIM paﬁO‘[HM MECTOM 1A J'IIOHBﬁ C HapyIIECHUEM ClIyXa U CH&GOCHLILLI&ILIPIX;
aKyCTl/l‘ISCKl/lﬁ YCHIUTEIIb U KOJIOHKH,
[ ]

I 06yqa101u14x051 C HApyIIECHUSAMH OIIOPHO-ABUIaTEJILHOI'O arrapara:
HepEe/BUKHBIMH, PEryJIMPYyEMbIMU 3proHoMuueckumu napramu CU-1;

KOMHL}OTepHof/’I TEXHUKOU CO CIIEUAIBHBIM IIPOTrpaMMHBIM obecrieueHnem.

9. METOJUYECKHUE MATEPHAJIbI
9.1 Il1aHbI NPAKTHYECKUX (CEMHHAPCKHUX) M JIA00PATOPHBIX 3aHATHIL. MeToAHYecKHe yKa3aHUs 110 OPTaHU3ALUH H NPOBeeHUI0
Meroanueckue yka3aHHs NPEACTABIAIOT COOOW IUIAH 3aHATHI, CTPYKTYPHPOBAHHBIM 10 TeMaM Kypca, pas[eibl KOTOPOrO BKIIOYANOT LIeNb (337auu) 3aHATH,
00pa3oBaTebHbIC TEXHOJIOTHH, COAEPKaHUe, CIIUCOK HCTOYHUKOB, JINTEPaTyPhl, HHPOPMAIIMOHHBIX M MaTePHAIbHO-TEXHNYECKHX PecypcoB. MeToHuecKie yKa3aHus
JOJIKHBI obecrieunBath TNIPETIOAaBaHNE NUCHIUININHBI B COOTBETCTBUH C ®droC BOu y‘l€6HI>IM TJIAHOM.

Pazoen 1. labopamopnasn paboma Ne 1. DopmupoBaHHe NpecTABICHHIi 0 TICHX03aX B HCTOPUHU NICHXHATPHM.

Lens 3anamusn: Chopmuposamsv npedcmasnenus 0 XapaKTePUCTUKAX aUIMKTHBHOTO MOBEICHHS, SIINICMHOIOIHS M KIMHUKE aJUIMKTHBHOI'O TIOBEICHHS TIPH
PAa3INYHBIX BHAAX 3aBHCHMOCTH; O XapaKTEPOIOINYECKUX M INYHOCTHBIX CBOMCTBAX KaK (haKTopax prcka GOPMHUPOBAHMUS JIUKTHBHOTO IOBSACHHUS

Dopma npogedenus — I pynnosas ouckyccus

Bonpocut ona obcyscoenusn:
CoBpeMeHHasi KilacCH(UKAIMs BHIOB a/UIMKTHBHOIO IOBEJCHUA. XMMHYECKHE, IIePEXOjHble (HApyIICHHUs IIMIIECBOrO IIOBEICHUSA) M HEXMMHYECKHE BHIIbI
3aBHCHMOCTEH. DIIICMHOIIOTHS, 3HAYCHNE KyJIbTYPaIbHBIX M FCHACPHBIX (haKTOPOB B HOPMHUPOBAHNUS afiUKIHH. PoJb GHOIOrHYeCKHX, MAKPO- ¥ MHKPOCOLNAIBHBIX
(hakTopoB B (HOPMUPOBAHUH AJUTHKIIHH.
CoBpemeHHas! KiaccH(UKaIus BUIOB a[quKkTHBHOro moeaeHust o LL.I1. Koponerko. Buibl XUMHYECKHX 3aBHCHMOCTEH: alKOrOIM3M, HapKOMaHust. [ICHXOaKTHBHEIC
BEIECTBA, MX KiaccHukanus*. I[Tcuxonaronornyeckue peHOMEHBI IPU yHOTPEOICHHH PAa3IMYHBIX IICHXOAKTUBHBIX BerecTB*. HeXuMuueckre BHIbI 3aBHCUMOCTEH.
IMatonorudeckast a3apTHas Wrpa, aIAUKLUs OTHOIICHHI, CEKCyalbHas, TI000BHAs aIIMKUWM, AJINKIUS n30eraHus, pabOTOrONIM3M, aJUIMKIMs K TpaTe JCHer,
KOMITBIOTEPHBIE 3aBHCUMOCTH, HHTEPHET-3aBUCHMOCTb, TyXOBHBIi IOMCK, «COCTOSIHAE IEPMAHEHTHO BOHHBI», 3aBHCUMOCTb OT «BECEJIOr0 aBTOBOMKICHHUSD.

IpoMexyTOUHBIE AUIMKIMK: [IepeeaHne i rogofanne®. Kpurepuu qnarHOCTUKY a[IMKTHBHOTO [MOBEACHNS.
PacnpocTpaHeHHOCTh XMMHYECKHX BHJIOB 3aBHCUMOCTH M HX JIMHAMHKA 3a mocnennue 15 ner. ITaTonmorndeckmii TeMOIMHI: PaclpOCTPAHEHHOCTh B 3apyOekHBIX
*®
crpaHax u Poccum*. 3HaueHHe KyJIbTYpalbHBIX M TeHICPHBIX (akTopoB B (opMmupoBaHus ajumkiuy . OTHOLICHHE K [ICHXOAKTHBHBIM BELIECTBAM HA 3amane u
Bocroke*. KyibTypaibHble TpajHIiN yHOTPEOICHHS ICMXOaKTHBHBIX BemeCTB¥. PaclpocTpaHEeHOCTh XHUMUYECKHX, HEXUMUUYECKHX M NIEPEXOIHBIX (hOPM a T
B 3aBHCUMOCTH OT II0JIa.
JlnHaMHYecKOe B3aHMOOTHOIICHHE HICHXOJIOIMYECKUX CBONCTB (3MOIMOHANIBHOM, KOTHUTHBHOM 1 BOJIEBOi cdepbl) kak HaKTOpOB PHCKA aJTMKTUBHOTO IOBEICHUS.
*
3HaYeHHE TyXOBHO-LEHHOCTHOM HAMPABICHHOCTH JIMYHOCTH B (JOPMHUPOBAHWM aIAMKTHBHOTO MOBEJCHHS . B3aMMOCBS3b XapaKTEPOIOrHMYCCKUX CBOMCTB, KOIMHT
CTpaTeruil M 3alUTHBIX MEXaHM3MOB aJUIMKTA, X JMHAMUKA HA PA3lIMYHBIX dTanax MrpoBoro mnukia. KyiabrypaibHble GakTopsl B pOPMHPOBAHHH aIIHMKTHBHOIO
noseneHuss*. MortuBarmonHas cepa: IepBHYHbIEC U BTOPUIHBIC MOTHBEI (JOPMUPOBAHKS AJANKTUBHOTO OBEACHNUS P XUMUIECKUX M HEXMMHYCCKUX aJUTHKIHSX.
TlepBudHble MOTHBEI OOpAILEHHS K ICHXOAKTHBHBIM BEIIECTBAM H K a3apTHOIT nrpe. B3anMocBs3b XapakTepolorHieckiX CBOMCTB 1 MOTUBOB OOPAIIICHHS K HIPeE.
*® *
MortuBauyoHHast quHamuka. [Icnxomaronorndeckue GEHOMEHbI IPU Pa3IMYHBIX BUIAX 3aBUCHMOCTU U MX AuHamuKa . Oa3sl urpoBoro mukia . [lomstuae 06
*
aOCTHHEHTHBIX PACCTPONHCTBAX, HX OCOOCHHOCTH PU XMMHYECKOI M HEXMMHYECKO# 3aBUCHMOCTH . OCOOCHHOCTH IICHXOTEPalleBTHYECKOH HHTEPBEHIIMHN Ha
*

PAa3INYHBIX JTAIAX TCUCHUS 3aBUCUMOCTH . [IOHSTHE O IICHXOIOTHYECKHX 3aIlUTaX, AMHAMUKE KOIMHI-CTpaTernii 3aBucnmoit mnanoctu. [IpeogoneHne

COIIPOTUBJICHHUS, IOTOBOP Ha JICYEHUE (KOMILTACHC).

Pazoen 2 Jlabopamopnas paboma Ne 2 Poinb OHONOTMYECKHX, MAKPO- ¥ MHUKPOCOIHMAIBHBIX (akTOpoB B dopmupoBannn ajukiud. Cembs Kak (akrop prcka
(hopMHPOBAHUS JINKTUBHOTO OBEACHUS
Iens 3anamus: cgopmuposams npedcmagienus 0 POINA OGUOTOTHIECKUX, MAKPO- M MHKPOCOIMANBHBIX (HakTOpoB B HOPMHUPOBAHNH aJUIMKIIMH; O CeMbe Kak (hakTope
pucka GOPMUPOBAHUS AJINKTUBHOTO [OBEACHNSL.
Dopma npogedenus — Konnokeuym.
Bonpocut ona o6cyscoenun Ha KoNnoKkeuyme:
3HaueHHe HACJIE/ICTBEHHBIX (haKTOPOB B (POPMUPOBAHHMH PA3INYHBIX BHIOB aJUIMKIMiA. IIpe- nepu- 1 MOCTHATAbHBIE BPEIHOCTH KaK (GaKTOPbI prcKa GOPMHUPOBAHNUS

ANOUKTUBHOT'O MOBECACHUA.



TemnepaMeHT Kak OHoOJOrMdyeckas OCHOBa Xapakrepa. OTJENbHbBIE XapaKTEpPOJOTHYECKHE CBOWCTBA (MMILYJIbCHBHOCTb, CTPEMIICHHE K OCTPHIM OIIYIICHHSAM,
PaHUMOCTb, OOHJYMBOCTD, MOBBINICHHAS HCTOIIAEMOCTb, HOXYHHSIEMOCTE), CIHOCOOCTBYIOMME (DOPMHUPOBAHUIO 3aBHCHMOTO MOBEACHHS. 3HAYCHHE JIMYHOCTHBIX
CBOJICTB M MOTHBAIIMOHHOH COCTABIIAIONICH: TyXOBHbIC IIGHHOCTH, COBECTh, MOpajlb, TCJOHM3M: IIEPBHYHbIC M BTOPUYHBIC MOTUBBI GOPMHUPOBAHUS aJIUKTHBHOTO
[OBEICHMUSL.

% *
Knaccndukarms xapaxrepa o Jleonrapay u Xopau . XapakTeponornieckye THIIbI ¢ Hanbosee BBICOKHMM PUCKOM (POPMHUPOBAHHS 8 UIMKTHBHOTO TIOBEJICHHS .
JIMHAMHYECKOE COOTHOIICHHUE OTACIBHBIX IICHXOIOTHISCKIX CBOMCTB (IMOLMOHAIBHBIX, BOJICBBIX i KOTHUTHBHBIX ) KaK (JaKTOP KOMIICHCALIMH WM ACKOMIICHCALINH.

£

TlonsaTie o nUCHYHKIMOHANBHON cembe. JIeBHAIlMM XapaKTepa W THIIBl BOCIHMTAHMS . JIMarHOCTHMKA THIIOB BOCIIMTAHHS M CeMEiHbIX oTHomeHuil. CemeitHas
reHorpamMma*.

TlonsiTre o cozaBucumocty. [lcuxonornyeckue poim B C03aBHCHMOIA ceMbe*. TICHXOnaToIornyecKue HapyUICHUSA Y YWICHOB CEMbU aJuIMKTa*, HCHXOTCpaHCBTH‘ICCKHC

TAaKTHKHU TTOMOIIHA CO3aBUCHMOM CEMBeE.

Pasoen 3 Jlabopamopnan pavoma Ne 3. (2 ) Buonornueckue, 1 NCHXOIOTHYECKHE KOHLEMIHH (POPMUPOBAHUS ATHKTUBHOTO MOBEJICHHUSL.
Iean 3aHATHS: U3YYNTH OHOIOTMYECKUE U TICUXOIOTMYECKHE KOHIEIINN (hOPMUPOBAHHS aJTHKTHBHOTO IIOBE/ICHHS

®opma nposeenns — Pa3BepHyTas Gecesa ¢ o6cykueHHeM T0Knaa (MIPAKTUYECKOE 3aHATHE)

B,

1pOChL 0115 00CYHCOCHUA U 1PONBHOIL P :
HCI‘//IPOXI/IMI/[‘{eCKl/IC u Heﬁqu)HSHOHOFH‘ICCKP[e 0COOEHHOCTH COCTOSTHHSE ]_IHC Y 111 € 3aBUCUMBIM ITIOBEICHUEM. HpoGneMa T€HETUYCCKOT 0. HACJICIOBaAHUA
* £
ocobeHHOCTell 0OMeHa HelipoaMuHOB. DYHKIMOHAIBHAS ACUMMETpPHs Mo3ra. CriiaeHHOCTh aCUMMETpHH . IIpaBIecTBO 1 JIeBIIECTBO . buxeBnopaibHbIe
* *

KOHLECIIINA dJOpM]/IpOBaHI/I)I ANOUKTUBHOIO ITOBECACHUA . Ol'leaHTHOe Hay4€HUC U peaKTHBHBIﬁ HUMITPUTHHT. Ilcuxoananuruueckue TEOpUH . ﬂI/IHaMI/IKa

COOTHOIIICHMS CYTIepP-3T0, 3r0 U U1 Y aJ/IUKTOB. aq)(i)eKTHBHOCTL MEXaHH3MOB IICUXOJIOTHYECKOI 3aIlUThl. AaNTalys ¥ Je3adanTarHsl..

Pazoen 4 Jlabopamopnas paboma Ne 4. (2 4) IpHHIMIBI Tepanuu AATMKTHBHOTO NOBeCHHUs.
Lens 3auamus: uzyuums IK3UCMEHYUATLHO-PEHOMEHOIOSULECKYIO U OMEYECMEEHHYI0 MPAOUYUU 6 UCCIeO08AHUU NCUXO308.
Dopma nposedenus — KoLOKUYM (1abopamoproe 3anamue)

3,

onsa obcy A HA KOJLOKeuyme 2:

CoBpeMeHHbIE TICHXOTEPANeBTHIECKUE T0JIX0/Ibl K TEPalny ajIMKTHBHOIO MOBEJCHHS: CyITECTHBHAS IICUXOTEpanus (IMPEKTHBHBIA M HEIMPEKTUBHBIH TMIIHO3),
HUMaXUHaJIbHAsA TEpanus, TEXHUKHU HHH, TpaHCElKTHLIﬁ aHalln3, CUMBOJIOZIpaMa, IICUXOCUHTE3, I'CIITAIBT-TEPANN, SMOLIHOHAIIbHO-KOTHUTUBHAA TE€paIns, TEJICCHO-
OPHEHTHPOBAaHHAs Tepanus, OMXeBHOpaibHas Tepanus. OONIECTBEHHbIC JBUKCHHS B3aMMOIOMOIIM (AHOHMMHBIC AJKOTOJUKH, aHOHHUMHbBIC MIPOKH) B TEpAIHU
3aBucuMocteil. @apmakoTepanus. CodeTaHne ICHXOTepaiu U hapMaKoTepaIiu.
CyrrecTHBHBIE METOJIbl TEPAIlMH aJIMKTHBHOTO IOBEICHUA. DTHYECKHE OCHOBBI CYITECTHUBHOH Tepanuu JIMPeKTUBHBIA M HEAMPPEKTHBHBIN rumHo3. IToHsaTie o6
9PHKCOHOBCKOM (HOBOM) rumnHo3e. VimaxunanbHas tepanus. Texuuku HJIIT B Tepanun 3aBucumocTeil. AyTOTpeHHHT, OCHOBBI camoperysitui. IIpenMyiectBa 1
HEJIOCTaTKU CYTTeCTHBHOM Teparyy. AHaIN3 OIIMOOK NICHXOTEPaIeBTa.
Cl/lMBOJ’IO,ElpaMa (MCTOJ:[ KaTaTUMHOI'O IEPEKUBAHUA 06})&30B) B TE€panuu 3aBucuMOcTel. [IcuxoaHanmuTUYeCKHe OCHOBBI CHUMBOJIOAPAMBIL. TexHUKH OCHOBHOU CTYyIICHHU
CHMBOJIOZIpaMbl. MOTHBBI JIyTa, Pydbs, JoMa i ropbl. IHTepIpeTanus Ipo Iy iupyeMbIX 00pa3oB.
FCL[ITEU'II)T-TCPB.HI/IZ. AI[[[PIKTI/IBHOC TOBEJCHHUE C HOSHHHﬁ remTanbT-ncuxonorud. OCHOBHbIE TNIpOUEaYyphI ICIITAIBT-TEPAIINHU B JICUCHUU aIAIUNKTUBHOTO TOBEACHUS.
£

OMoIMoHaIbHO-KOrHUTHBHAs Teparms*. Texaukn ABC*. Mero1bl pe/IoTBpaIleHus CpbiBa. .

*

*

TenecHO-OpHEHTHPOBAHHAS Tepanus . 3HaUYCHHE TEIECHOTO OMbITa KaK COCTABIISIOLICH [ETIOCTHOCTH 4YenoBeKka . Teo Kak BOIUIOLICHHE MCUXOJIOTHYECKUX MPoOIeM.
*

BosjeiicTBue Tena Ha IMYHOCTD .
* * *

I'pynmoBble METOABI Tepamuy aJIUKTHBHOTO IOBeAeHHs . [loHATHE O TIpymmoBbIX Merojax Ttepanuu . JluHamuka rpynmsl . OOIIECTBEHHOE ABIKEHHE
* *

B3aHMOIIOMOIIH «AHOHMMHBIE aJIKOTOJIMKH (MIPOKH)» KaK MeToJl rpynioBoii Tepanuu . [Iporpamma 12 maros .

o2 MeToanueckne YKa3aHust 1151 00y4al0UIHXCs 10 0CBOCHHIO THCIUTLTHHBI
Buo pabomut Cooepoicanue Pexomenoayuu
(nepeuenv sonpocos)
IToozomosxa Kk nexyuu Cmompu cnucok ocHO6HOU u
Nel. 1. XapakTeprcTHKa aJ/IHKTHBHOTO MTOBEACHHs/ 0 7} spanmypol
ONUIEMHOIOTHS aJ/IMKTHBHOTO TTOBEACHHSI.
KinHKKa aJIUKTUBHOTO MOBEACHHS NIPH Pa3IHYHBIX BUJAX 3aBHUCHMOCTH.
XapaKkTepoNorH4ecKue 1 IMIHOCTHBIC CBOICTBA KaK (haKTOPBI prcKa GOpPMUPOBAHHS
AJUIMKTUBHOT'O MOBE/ICHUS
IToozomoeka k | CoBpeMeHHass KilacCH(pUKauMs BHJIOB  alIUKTHBHOIO IOBEACHHs. Xumuueckue, | Mamepuanst (koucnexm)
nabopamopHomy nepexo/iHple (HapyLIeHHs] MUILEBOrO MOBEICHMS) M HEXMMMYECKUE BH/bl 3aBUCUMOCTeH. | jekyuu Ne 1.
sanamuio 1. ONuIeMUOJIOTHS], 3HAYCHHE KYJIbTYPAIbHBIX M TCHICPHBIX (hakTOpoB B (opmMupoBaHus | CMompu cnucok ocHo8HOU u




aUIMKIMH. Postb GHOTOrMYECKUX, MaKpO- 1 MUKPOCOIHATBHBIX HaKTOPOB B HOPMUPOBAHUU
AJUIUKINH.
CoBpeMeHHast KiaccubuUKalys BHIOB aaaukTHBHOro mnosenenus no ILIL. Koponenko.
Buabl XMMHYECKUX 3aBHCUMOCTEIi: alKOToNu3M, HapkoMaHus. [ICHXOaKTHBHBIE BELIECTBA,
nx knaccudmkanus*. IlcnxomaTonorndeckue GEHOMEHBI NPH yHOTPEOICHUH Pa3IUIHBIX
NCUXOAKTHBHBIX BemiectB*. Hexummueckue Buabl 3aBHcHMoOcTed. IlaTomormueckas
a3apTHas WIpa, aJJIMKIUsA OTHONICHWH, CEKCyalbHas, JTIOOOBHAS AJMKINM, aJIUKIUs
u3beranus, pabOTOrONM3M, AUIMKIUS K TpaTe JEHET, KOMIBIOTEpPHBIE 3aBHCHMOCTH,
HMHTEPHET-3aBUCHMOCTb,  JYXOBHBIH IIOMCK, «COCTOSIHHE IIEPMAHEHTHOH  BOMHBI»,
3aBUCUMOCTb OT «BECEJIOT0 ABTOBOMKICHUSD).
TIpoMexyTOUHbIE — AJUIMKIMH: IepeefiaHue U rojojanue™®. Kpurepuu IMarHOCTHKH
AUTMKTUBHOTO TIOBEACHHS.
PacripocTpaHeHHOCTh XMMHYECKHX BHJIOB 3aBUCHMOCTH M HMX JMHAMHKa 3a nociegnue 15
net. IlaTonornueckuii TeMOIMHT: PacIpOCTPAHEHHOCTh B 3apyOeKHBIX cTpaHax u Poccun™.
£
3HaueHHe Ky/IbTYpPalIbHBIX M TCHIEPHBIX (AKTOpoB B (HOPMHUPOBAHUSA aJIUKLUM .
OTHOlIeHHEe K TICMXOAKTUBHBIM BellecTBaM Ha 3amage M Bocrtoke*. Kymbrypanbhble
TPajyIUK YIOTPeOICHNs NCHXOAKTHBHBIX BeleCTB¥. PacnpocTpaHeeHOCTh XUMHYECKHX,
HEXUMHYECKHX U NEPEXOIHBIX (pOPM aaMKIHil B 3aBHCHMOCTH OT 1OJIA.
JluHaMMYecKoe  B3aMMOOTHOIIGHME  IICUXOJOIMYECKMX  CBOMCTB  (3MOLMOHAIIBHOM,
KOTHUTUBHOM 1 BONIEBOH c(epbl) Kak (paKTOPOB pHCKa aJTUKTUBHOTO MOBEACHNUS. 3HAUCHUE
JlyXOBHO-LICHHOCTHOM ~HAIPABICHHOCTH JIMYHOCTH B (DOPMHPOBAHHH  aJIUKTUBHOTO
*
ToBeZIeHHs . B3anMoCBs3b XapaKTePONIOTHIECKHX CBOWCTB, KOMMHT CTPATET Uil M 3aIlIUTHBIX
MEXaHM3MOB aJUIMKTA, HMX JHMHAMHKA Ha Ppa3MYHBIX OTamax MUrpoBOro  ILHMKJIA.
Kynbrypansusie ¢akTopbl B pOpMHPOBAHHN aJAMKTHBHOTO MOBEACHHSA™. MOTHBALIMOHHAS
cdepa: mepBUYHBIC U BTOPHYHBIC MOTUBBI (HOPMUPOBAHUS AUIMKTHBHOIO IIOBEJCHHS IPU
XUMHYECKHX M HEXUMHUECKHX aJUTHKIUSX.
IepBuunble MOTHBBI OOpaIlEHHsl K ICUXOAKTHBHBIM BELIECTBAM M K a3apTHOH HIpe.
B3anMoCBsI3b  XapaKTEpPOJIOTMYECKUX CBOMCTB M MOTHMBOB OOpalleHHs K HIpe.
MortuBarmonHas auHamuka. IlcuxomaTonorndeckue (EHOMEHBI NP Pa3IMYHBIX BHIAX
* *
3aBUCUMOCTH M MX JuHaMuKa . Pasbl urpoBoro umkia . Ilonatne o6 aGCTHHEHTHBIX
£
paccTpoiicTBax, MX OCOOEHHOCTH NpPU XHUMHYECKOH M HEXMMHUYECKOH 3aBHCHMOCTH
OCOOeHHOCTH TICHXOTEPANeBTUYECKONH HHTEPBEHIMM HA PA3MYHBIX JTamax TEYeHHs
£
3aBUCUMOCTH . IloHATHE O NCHXOJOrMYECKUX 3allUTaX, AUHAMHUKE KOIHMHI-CTpaTeruit

3aBUCHMOM JTMYHOCTH. HPCOI{OHEHHC COITPOTHUBJICHUS, JOTOBOP HA JICUCHUEC (KOMHHaeHC).

Iloozomoeka x aexyuu

Posib GHONOTrHYECKHX, MAKPO- H MHKPOCOLMANBHBIX (haKTOPOB B (POPMHPOBAHHMH A UIMKIIMH.

Cmompu CHUCOK OCHOBHOIL U

MNe 2 Cewmbst Kak (paxTop prcka GOpMHUPOBAHHS AJUIMKTUBHOTO TIOBEICHHS 0 JIbHOUL pamyput
Tloozomoska K | Bonpocwl 0ns 06¢ysrcoenus: Mamepuans (koncnexkm)
zaabopamopromy 3HaueHHE HaCJIe/ICTBCHHBIX (JaKTOPOB B (DOPMUPOBAHHH PA3MYHBIX BUIOB A IHKIIHIL. Jnekuyuu Ne2.

3anamuio 2. IIpe- nepu- u nocTHAaTAIBHBIE BPEAHOCTH Kak (GakTopbl pucka hopMUPOBaHHUs Cmompu crucok 0cHo6HOIl U

ANIUKTUBHOI'O ITOBCIICHUA.
TemnepameHT Kak Ouonoruueckas ocHoBa Xapakrtepa. OTHeNbHbIE XapaKTepOJOrHyecKue
CBOMCTBa (I/IMl'lyJ'le]/lBHOCTL, CTpEMIICHUE K OCTPBIM OILIYHUICHUAM, PaHUMOCTB,
O0OMIYMBOCTb,  IOBBIIICHHAs  MCTOIIAEMOCTb, IMOAYUHAEMOCTb),  CIOCOOCTBYIOIIHME
q]OpMHpOBaHI/I}O 3aBUCUMOI'0 TIOBECJICHHUA. 3HaueHue JIMYHOCTHBIX CBOICTB n
MOTHMBALIMOHHOW COCTAaBIISIIOIIEH: JIyXOBHbIE LIEHHOCTH, COBECTb, MOpallb, TI'EJOHU3M:
TIEPBUYHBIC 1 BTOPUYHBIC MOTHBBI Cl)OpM]’IpOBaHl/lﬂ AIJUKTUBHOI'O IMOBEACHUAA.
*
Knaccudukauus xapakrepa 1o Jleonrapay u XopHu . XapakTepoaoruyeckue THIIbI
*

HanboJiee BHICOKUM PHUCKOM Cl)OpMHpOBaHl/lﬂ AIJAUKTUBHOI'O ITOBCACHUA . HHHaMH‘{CCKOC
COOTHOILIEHHUE OTACIIbHBIX IICUXOJOTHYECKUX CBOMCTB (3MOLll/lOHaﬂbeIX, BOJICBBIX U
KO]‘HHTHBHLIX) Kak q)aKTOp KOMIICHCAlIUH HUJIH JICKOMIICHCAIlUH.

*
[Nonsatue o nuchyHKMOHANBHOW cembe. JleBMAlMM XapakTepa W THUIIBI BOCIHUTAaHHS

HH&FHOCTI/IK& THIIOB BOCITUTAHMS M CEMEWHBIX OTHOMmeHui. CeMeliHast FeHOl‘paMMa*.

O

MbHOU

ypbl

P




IlonsTue o co3aBucumoctu. Ilcuxonoruueckue pomu B CO3aBHCHMOI  ceMbe™.

Ilcuxonaronornueckue HapymeHus y YICHOB CEMbU aIUII/IKTEl*. HCI/IXOTCPEI.HCBTI/I‘IECKI/IC

TAKTUKH IIOMOILM CO3aBHCHMOIi ceMbe.

IToozomoska x nexyuu

OcHosHble 6onpocsl OJist 00CYIHCOeHUS:

Cmompu CRUCOK OCHOBHOUL U

3. Buonornueckue, W INCUXOJOTMYECKHE KOHLENIMH  (OPMHUPOBAHUS  AJUIMKTHBHOIO | O« 7} spanmypol
TIOBCACHUS
Tloozomoska k | Heiipoxumunueckue u Heiipoduzuonornyeckue ocobernoctu cocrosuus [{HC y mmi ¢ Mamepuanwt (koncnexkm)
z1abopamopromy 3aBHCHMBIM TT0BeJIeHieM. [IpodemMa TreHeTHIEeCKOT0. HaceI0BaHusA 0COOEHHOCTEl oOMeHa | Jstekuyuu Ne 3.
*
3anamuio 3. Cmompu crucok 0cHo6HOIl U

HelipoaMuHoB. DyHKIMOHANbHAS aCUMMETPHUs Mo3ra. CriiaKeHHOCTh aCUMMETPHH .
*

HpaBHICCTBO W JICBOIECTBO . Bl/lXCBl/lOpaJ'IBHbIe KOHLECIIHUH (bOpMHpOBaHHﬂ AIIUKTUBHOI'O
*

noBezieHust . OnepaHTHOE Hay4YeHHe U PeaKTHBHbIH UMIpUTUHT. [lcuxoaHaqnTHUYECKHE
*

TEOpHH . HHHaMl/lKa COOTHOLICHHUA CYIIEP-3T0, 3I'0 U U1y aJINKTOB. aq)(bCI(TI/IBHOCTB

MEXaHM3MOB [ICUXOJIOTHYECKOM 3aIMThL. AIANTALMS U [e3a/1alTalusL.

O TbHOUL ypol

IToozomoska x nexyuu

Bompockl 171 00Cy K ICHHS:

Cmompu cnucok 0CHO6HOI U

4. IIpHHUMIBI TEPANHH AITNKTHBHOIO MIOBE/ICHHS. ) it pamypsi
”()()ZOWI()GKLZ K COBpeMCHHHC TICHXOTECPAINICBTUYECCKUC TMOAXOABI K TEpalvu aJUIMKTHUBHOI'O ITOBEIACHHUA: C IpU CRUCOK JIbHBIX
1abopamopHomy CYITECTUBHAs NCHXOTEpanus (AUPEKTHBHBIA W HEIMPEKTHBHBIA TMIIHO3), UMAKHHAIBHAS | BOMPOCOS.

3anamuio 4. tepanusi, TexHuku HJITI, TpaHcakTHBIN aHann3, CUMBOJIOAPaMa, TICUXOCHHTE3, TemTalnbT- | Cuompu cnucok 0CHO8HOU u

Tepamnus, SMOUMUOHAIbHO-KOTHUTHUBHASA TEpamus, TEIECCHO-OPUEHTUPOBAHHAA Teparus,

GHXCBI/IOPEUILH&H Teparus. O6].LICCTBCHHBIC JIBUKCHUA B3aWMOIIOMOIIHA (aHOHI/IMHLIC
AJIKOTOJIMKH, aHOHUMHbIE HIPOKH) B Teparnuu 3aBucumocteil. Gapmakorepanus. Coderanne
TICUXOTEpanvu u Q)apmakmeparmn.

CyrrecTuBHBIC DTHYECKHE OCHOBBI

METOZBI TEpPaNuu  AJJUKTUBHOTO MOBEICHHUS.

CYTTECTUBHOWH Tepanuu JIMPEKTUBHBIH ¥ HEAUPPEKTUBHBIN THIHO3. IloHsTHE 00
IPUKCOHOBCKOM (HOBOM) rumnHo3e. MmakuHaneHas tepanus. Texuuku HJIIII B Tepanuu
3aBUCHUMOCTEH. AYTOTPEHHHI, OCHOBBI camoperyisiuuu. IlpenmyinectBa M HEZOCTATKU
CYITECTUBHOI Tepanuu. AHanu3 omMrOOK ICHX0TepaneBTa.

CumBoIIoIpaMa (METO KaTaTHMHOTO EPeKUBAHHs 00pa30B) B TEPAITMH 3aBHCHMOCTCH.

IlcuxoananuTU4yecKie OCHOBBI CHMBOJIOAPAMBL. TeXHUKH OCHOBHOI! CTyIIEHH

CHUMBOJIOApAMBIL. MoTHBBI Jiyra, py4bs, Io0Ma U rOpbIL. MHTCpHpCTaHWﬂ.

O HOUL ']

Meromnueckue PEKOMEHIallMH 110 IMOJATOTOBKE IMUCbMEHHBIX pa60T

B pazpen Bitouarotcs TpeOOBaHUS K HOATOTOBKE, COAEPIKAHHIO, H OGOPMIICHHIO MMCBMEHHBIX PaboT, IPeyCMOTPEHHBIX Y4eOHBIM IIAaHOM MITH paboueit

nporpammoii (Kkypcoasi pa6oTa, scce, pedepar, J0KIa/ H T.IL.)

MeToan4ecKHe peKOMEHIAMH K HANHCAHUIO KOHTPOJILHOI PadoThI:

Tpebosanus k codeporcanuio:

- OTBETHI Ha BOIIPOCHI JOJIKHbBI OBITH HCYCPIBIBAIOIIUMH, PACKPBIBAOIIINMU OCHOBHOE COACPIKAHUE TEMBI]

- HE JIOIyCKACTCs IPSMOE [IUTHPOBAHHE Y4eOHHKA, y4eOHOr0 OCOOHS HIIM SIIEKTPOHHOTO pecypea;

- IIpu IIOATOTOBKE KOHTpOHLHOﬁ pa6OTI>I cienyer 06paTI/ITI) BHHUMaHHE Ha IOCTAHOBKY BOIIPOCA: OXapaKTEPU30BaTh, CPABHUTH U T.J.

Tpebosanus k opopmaenuio:

KOHTpOJ’ILHaﬂ pEl6OTEl BBICBUTACTCA HA DJICKTPOHHYIO ITOYTY B CPOK HE MO3AHEE IATH paﬁome I[Hefl TI0CJI€ IPOBEACHUSA JIEKIIUU UJIM CEMUHAPCKOT0 3aHATHSA, HA

KOTOpOM oﬁcymnann% COOTBETCTBYIOIIME TEMBI.

B na3Banum aiina, comepkariero KOHTpOIbHYIO pabOTy JAODKHBI OBITh YKa3aHBI:

- HOMEP U COACP!KAHUEC BOIIPOCOB;

- ammms CTyzIeHTa - aBTOpa KOHTPOJIBHOI paboThl

O6beM KOHTPOJIBHOM paboThl: OT 2-X 10 4-X cTpanull, mpudt 12, Times New Roman




Tpunooxcenue 1
AHHOTALIUA JUCHUILIUHBI

JlucuuiuiiHa peanusyercst Ha (axysbreTe MCHX0JIornu Kadeapoil Heiipo- U maTtorncuxonorud. IIporpamma ajgpecoBana o0ydarommmest 1o creruanbioctd 37.05.01
Kinanueckas ncuxonaorus necuxonorndeckoro ¢akyasrera Mactutyra neuxonoruu um. JI.C. Beirorckoro PITY.

Llenv oucyunaunor:
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU TEOPHSAMH M KOHLISTIIHAMH TICHXOJIOTHU 3aBHCHMOCTEH, a Takke ¢ MPAKTHYECKUMH aCHEKTaMH IICHXOTEPAIHU 3aBHCUMOCTEH.
3aoauu oucyunnunvr:
3HAKOMCTBO CTYZICHTOB C 0a30BBIMH IOHATUSMM TICUXOJIOTMH aJMKLHH, OCBOCGHHE OCHOBHBIX MOJXOJOB, IIKOJN M KOHLEHIHH NCHXOJIOTMH M IICHXOTEpPANnH
3aBHCHMOCTEH, OCBOCHHE OCOOCHHOCTEH KOMILIEKCHOI IICHXOTePaneBTHIECKOH PaboThl C a/JMKTUBHBIMH NAIIHCHTaMH.

[Mucyunnuna «Ilcuxonozuueckas npounaKkmuxa 3a6ucumozo 0 » Hanpaenena na opmuy CedyIouux Ko. :

OIIK 3.2 VMeer NpuUMEHATh COBPEMEHHBIE METOJbI NCHXO(H3HOIOIUN U CICIMAIM3UPOBAHHbIC TICHXOIMArHOCTHYECKHE METOJIBI, MCIIONb3yeMble B ICHXHMATPHH,
HEBPOJIOTHUH, HAPKOJIOTHUH, CYUIIUO0JIOTHH, CEKCOJIOTUH, T€POHTOJIOTHH, B COMAaTHYECKOMI MEIULHHE, IIPU DKCTPEMAIBHBIX U KPU3UCHBIX COCTOSHUAX, IIPU pa60're C
JICTBMH U TI0JIPOCTKAMH € OIPAHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710pOBbsI, 3J0POBBIMH JIFO[bMH OOPATHBIIMMUCS 32 KOHCYJIETATHBHON IICHXOJIOTMYECKO TOMOMIBIO H JIP.
OIIK 3.4 BJ'IaHCCT HaBBIKAMHU TIPOBEACHUS ICUXOAUATHOCTUYECCKOTO HCCICIOBAHUA HeTeﬁ, BKJIrO4as HGTCI\/’I MIIaAMEro Bo3pacra, U IOAPOCTKOB C TICUXUYECKOH U
COMATHYECKO#l ITATOJIOIUEH, XKHUBYIIHX B YCIOBUSAX JCIPHBALUH, U3 IPYII PUCKA NOBEJICHYECKHX HAPYIICHHH, a TaKKe HOPMATHBHO PA3BHBAIOIIMXCS AETei; IeTCKO-
POAUTEIBCKUX OTHOUICHUH U UX BIMSHUS HA Pa3BUTHUEC U aJalITallUIO peﬁeHKa.

OIIK 9.1 3HaeT TeopeTHuecKre OCHOBbI, METOJIONIOTHIO U TEXHOJIOTHIO Pa3pabOTKH U IPHMMEHEHHs IICHXONPOGUIAKTHYECKHX IIPOrPaMM JUIsl Pa3jIMYHBIX KaTeropui
HaceJICHUA U B PA3JINYHBIX CCl)Can COHHBJ'II)HOﬁ JKU3HU! CCMeﬁHaﬂ, TIPOU3BOACTBECHHAs, y‘IC6Haﬂ u ap.

OIIK 9.2 YMeer NnpOBOAHTH HCHXOJIOr0-IPOGUIAKTHYECKYIO PabOTy CPe/iM Pa3INdYHBIX KAaTErOPHi HACENCHHS C IENBbIO IIOBBIICHHS YPOBHS MX ICHXOJIOTHYECKOH
TPaMOTHOCTH, d)OpMHpOBaHI/Iﬂ Hay‘IHO-O6OCHOBaHHI)IX 3HAHUHU O POJIH TICUXOJIOTUH B PEIICHUH COLMUAIIBHO U WHAUBUAYAJIbHO 3HAYUMBIX HPDGHCM U 3a1a4 B CCbCpC
OXpaHBbI 3710pOBbsl K CMEXKHBIX C HEil 001aCTsX.

OIIK 9.3 Ymeer mpoOBOAUTH MCHXOTOTO-IPO(PUIAKTHIECKYIO pabOTy CpPEeAd Pa3IMYHBIX KAaTErOpuil HACENeHHs C IICNIBI0 MPEBEHLNH MOBEICHUSCKHX HapyIICHHUMH,
AJUIMKIMH, TOrPAaHMYHBIX HEPBHO-IICUXUYECKUX M NICUXOCOMATHYECKHX PACcCTPOMCTB (repBuyHas ncuxonpoduiakrika). OITK 3.2 VMeer NpUMEHSTh COBPEMEHHbBIE
METOBI l'lCI/[XOCl)I/BI/IOJ'IOFl/lI/I U CIICHUAIIU3UPOBAHHBIC IICUXOAUArHOCTUYECKUE METOABI, HUCIOJB3YEMBIE B IICUXHATPHUH, HEBPOJIOIHH, HAPKOJOTHH, CyWUIHUIO0JIOTHH,
CEKCOJIOTUH, T€POHTOJIOTHH, B COMATHYECKOM ME/IHIIMHE, IPH SKCTPEMANIbHBIX M KPH3HCHBIX COCTOSHUAX, PU PaboTe ¢ IETHbMU M HOJAPOCTKAMHU C OTPAHMYCHHBIMH
BO3MOJKHOCTSIMH 310POBbS, 310POBBIMH JIFOABMHA O6paT]/IBIHl/IM]/IC5{ 3a KOHCyHBTaTI/IBHOﬁ TICUXOJIOTUYECKOI TIOMOLIBIO U 1IP.

B pe3ynbraTe 0CBOCHHS JIMCUUILINHBI BBITYCKHHK JOJIKEH:

3nams: ocHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH Cl)OpMI/IpOBaHl/IH u quHKL[I/IOH]/IpOBaHl/l)I SHBHCHMOCTeﬁ, 0611_[1/16 TICUXOJIOTHYECKHME MEXAHWU3MbI SHEHCHMOCTCﬁ, HIHUPOKYIO
(hEHOMEHOJIOTHIO PA3INYHbIX (POPM 3aBHCHMOT'O OBEICHHMS.

Ymems: OpHUCHTHUPOBATBCSA B OCHOBHBLIX IIpUEMax chxo‘repaneﬁ'ml{ecxoﬁ paﬁOTLI C aJuKTaMy, IIPUHATBIX B paMKaX Pa3sIuYHBIX TEOPETHYECKUX MOI[CHeﬁ
HICHXOTEPaInH.

Bnaoemo: COBPEMEHHBIMHU IIPEACTABICHUAMHU O IIPUPOJC SHBHCHMOCTBﬁ, HUMETH MIPEICTABICHUE O MHOFOd)aKTOpHOI\/’I OTHOJIOTUHA qJOpMP[pOBaHI/Iﬂ 3aBUCUMOCTH

Tlo jmcuuIIMHE IpelycMOTPEeHa IIPOMEXYTOYHAs aTTecTalus B hopMe IK3amenda.

OGH_[B.)I TPYAOEMKOCTb OCBOCHHUS NUCHUIUINHBI COCTABIIACT 3 3a4eTHBIX CIHULL.
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	1. Пояснительная записка
	1.1. Цель и задачи дисциплины
	Цель дисциплины:
	Знакомство с основными теориями и концепциями психологии зависимостей, а также с практическими аспектами психотерапии зависимостей.
	Задачи дисциплины:
	Знакомство студентов с базовыми понятиями психологии аддикций, освоение основных подходов, школ и концепций психологии и психотерапии зависимостей, освоение особенностей комплексной психотерапевтической работы с аддиктивными пациентами.
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	ОПК-3 Способен применять надежные и валидные способы количественной и качественной психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом принципов персонализированной медицины
	ОПК-3.2 Умеет применять современные методы психофизиологии и специализированные психодиагностические методы, используемые в психиатрии, неврологии, наркологии, суицидологии, сексологии, геронтологии, в соматической медицине, при экстремальных и кризисных состояниях, при работе с детьми и подростками с ограниченными возможностями здоровья, здоровыми людьми обратившимися за консультативной психологической помощью и др.
	Знать: основные закономерности формирования и функционирования зависимостей
	ОПК-3.4 Владеет навыками проведения психодиагностического исследования детей, включая детей младшего возраста, и подростков с психической и соматической патологией, живущих в условиях депривации, из групп риска поведенческих нарушений, а также нормативно развивающихся детей; детско-родительских отношений и их влияния на развитие и адаптацию ребенка.
	Владеть: современными представлениями о природе зависимостей, иметь представление о многофакторной этиологии формирования зависимости
	ОПК-9 Способен осуществлять психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей+RC
	ОПК-9.1 Знает теоретические основы, методологию и технологию разработки и применения психопрофилактических программ для различных категорий населения и в различных сферах социальной жизни: семейная, производственная, учебная и др.
	Знать: общие психологические механизмы зависимостей
	ОПК-9.2 Умеет проводить психологопрофилактическую работу среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности, формирования научнообоснованных знаний о роли психологии в решении социальнои индивидуальнозначимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областях.
	Уметь: ориентироваться в основных приемах психотерапевтической работы с аддиктами, принятых в рамках различных теоретических моделей психотерапии
	ОПК-9.3 Умеет проводить психологопрофилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервнопсихических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).
	Знать: широкую феноменологию различных форм зависимого поведения.
	1.3 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.
	Дисциплина Психология зависимого поведения является курсом обязательного блока дисциплин учебного плана по специальности 37.05.01 Клиническая психология специализации «Нейропсихологическая диагностика и реабилитация».
	Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Патопсихология», «Дифференциальная психология и психогенетика», Психология развития и возрастная психология», «Основы наркологии», «Психиатрия».
	В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Судебно-психологическая экспертиза, Групповая психотерапия, Психологическая диагностика в системе медико-социальной экспертизы, Основы психологической реабилитации, Преддипломная практика.
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	32
	Семинары/лабораторные работы
	40
	Всего:
	72
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 36 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	Содержание дисциплины должно состоять из разделов, соответствующих структуре дисциплины, подразделов и отдельных тем с той степенью подробности, которая, по мнению автора, оптимально способствуют достижению цели и реализации поставленных задач.
	Содержание дисциплины может быть представлено в текстовой или в табличной форме.
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1.
	Характеристика аддиктивного поведения/
	Эпидемиология аддиктивного поведения.
	Клиника аддиктивного поведения при различных видах зависимости. Характерологические и личностные свойства как факторы риска формирования аддиктивного поведения
	Современная классификация видов аддиктивного поведения. Химические, переходные (нарушения пищевого поведения) и нехимические виды зависимостей. Эпидемиология, значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции. Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Современная классификация видов аддиктивного поведения по Ц.П. Короленко. Виды химических зависимостей: алкоголизм, наркомания. Психоактивные вещества, их классификация*. Психопатологические феномены при употреблении различных психоактивных веществ*. Нехимические виды зависимостей. Патологическая азартная игра, аддикция отношений, сексуальная, любовная аддикции, аддикция избегания, работоголизм, аддикция к трате денег, компьютерные зависимости, интернет-зависимость, духовный поиск, «состояние перманентной войны», зависимость от «веселого автовождения».
	Промежуточные аддикции: переедание и голодание*. Критерии диагностики аддиктивного поведения.
	Распространенность химических видов зависимости и их динамика за последние 15 лет. Патологический гемблинг: распространенность в зарубежных странах и России*. Значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции*. Отношение к психоактивным веществам на Западе и Востоке*. Культуральные традиции употребления психоактивных веществ*. Распространееность химических, нехимических и переходных форм аддикций в зависимости от пола.
	Динамическое взаимоотношение психологических свойств (эмоциональной, когнитивной и волевой сферы) как факторов риска аддиктивного поведения. Значение духовно-ценностной направленности личности в формировании аддиктивного поведения*. Взаимосвязь характерологических свойств, копинг стратегий и защитных механизмов аддикта, их динамика на различных этапах игрового цикла. Культуральные факторы в формировании аддиктивного поведения*. Мотивационная сфера: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения при химических и нехимических аддикциях.
	Первичные мотивы обращения к психоактивным веществам и к азартной игре. Взаимосвязь характерологических свойств и мотивов обращения к игре. Мотивационная динамика. Психопатологические феномены при различных видах зависимости и их динамика*. Фазы игрового цикла*. Понятие об абстинентных расстройствах, их особенности при химической и нехимической зависимости*. Особенности психотерапевтической интервенции на различных этапах течения зависимости*. Понятие о психологических защитах, динамике копинг-стратегий зависимой личности. Преодоление сопротивления, договор на лечение (комплаенс).
	2.
	Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведения
	Значение наследственных факторов в формировании различных видов аддикций. Пре- пери- и постнатальные вредности как факторы риска формирования аддиктивного поведения.
	Темперамент как биологическая основа характера. Отдельные характерологические свойства (импульсивность, стремление к острым ощущениям, ранимость, обидчивость, повышенная истощаемость, подчиняемость), способствующие формированию зависимого поведения. Значение личностных свойств и мотивационной составляющей: духовные ценности, совесть, мораль, гедонизм: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения.
	Классификация характера по Леонгарду и Хорни*. Характерологические типы с наиболее высоким риском формирования аддиктивного поведения*. Динамическое соотношение отдельных психологических свойств (эмоциональных, волевых и когнитивных) как фактор компенсации или декомпенсации.
	Понятие о дисфункциональной семье. Девиации характера и типы воспитания*. Диагностика типов воспитания и семейных отношений. Семейная генограмма*.
	Понятие о созависимости. Психологические роли в созависимой семье*. Психопатологические нарушения у членов семьи аддикта*. Психотерапевтические тактики помощи созависимой семье.
	3.
	Биологические, и психологические концепции формирования аддиктивного поведения
	Нейрохимические и нейрофизиологические особенности состояния ЦНС у лиц с зависимым поведением. Проблема генетического. наследования особенностей обмена нейроаминов. Функциональная асимметрия мозга. Сглаженность асимметрии*. Правшество и левшество*. Бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения*. Оперантное научение и реактивный импритинг.. Психоаналитические теории*. Динамика соотношения супер-эго, эго и ид у аддиктов. Эффективность механизмов психологической защиты. Адаптация и дезадаптация.
	4.
	Принципы терапии аддиктивного поведения
	Современные психотерапевтические подходы к терапии аддиктивного поведения: суггестивная психотерапия (директивный и недирективный гипноз), имажинальная терапия, техники НЛП, трансактный анализ, символодрама, психосинтез, гештальт-терапия, эмоционально-когнитивная терапия, телесно-ориентированная терапия, бихевиоральная терапия. Общественные движения взаимопомощи (анонимные алкоголики, анонимные игроки) в терапии зависимостей. Фармакотерапия. Сочетание психотерапии и фармакотерапии.
	Суггестивные методы терапии аддиктивного поведения. Этические основы суггестивной терапии Директивный и недиррективный гипноз. Понятие об эриксоновском (новом) гипнозе. Имажинальная терапия. Техники НЛП в терапии зависимостей. Аутотренинг, основы саморегуляции. Преимущества и недостатки суггестивной терапии. Анализ ошибок психотерапевта.
	Символодрама (метод кататимного переживания образов) в терапии зависимостей. Психоаналитические основы символодрамы. Техники основной ступени символодрамы. Мотивы луга, ручья, дома и горы. Интерпретация продуцируемых образов.
	Гештальт-терапия. Аддиктивное поведение с позиций гештальт-психологии. Основные процедуры гештальт-терапии в лечении аддиктивного поведения.
	Эмоционально-когнитивная терапия*. Техники АВС*. Методы предотвращения срыва*.
	Телесно-ориентированная терапия*. Значение телесного опыта как составляющей целостности человека*. Тело как воплощение психологических проблем. Воздействие тела на личность*.
	Групповые методы терапии аддиктивного поведения*. Понятие о групповых методах терапии*. Динамика группы*. Общественное движение взаимопомощи «Анонимные алкоголики (игроки)» как метод групповой терапии*. Программа 12 шагов*.
	4. Информационные и образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебной работы
	Информационные и образовательные технологии
	1
	2
	3
	5
	1.
	Характеристика аддиктивного поведения/
	Эпидемиология аддиктивного поведения.
	Клиника аддиктивного поведения при различных видах зависимости. Характерологические и личностные свойства как факторы риска формирования аддиктивного поведения
	Лекция 1.
	Лабораторная работа 1.
	Самостоятельная работа
	Вводная лекция с использованием видеоматериалов
	
	Групповая дискуссия
	Подготовка к занятиям.
	
	2.
	Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведения
	Лекция 2.
	Лабораторная работа 2.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов.
	Коллоквиум
	Подготовка к коллоквиуму.
	3.
	Биологические, и психологические концепции формирования аддиктивного поведения.
	Лекция 3.
	Лабораторная работа 3.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Развернутая беседа с обсуждением докладов
	Подготовка к занятиям.
	Подготовка контрольной работы 2.
	4.
	Принципы терапии аддиктивного поведения.
	Лекция 4.
	Лабораторная работа 4.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Коллоквиум
	Подготовка к занятиям.
	Подготовка к коллоквиуму.
	Подготовка к промежуточному контролю – зачету (тест)
	5. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины «Теории психозов в психологии»
	5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- колликвиум
	5 баллов
	30 баллов
	- контрольная работа (темы 1-3)
	15 баллов
	15 баллов
	- контрольная работа (темы 4-7)
	15 баллов
	15 баллов
	Промежуточная аттестация
	зачет
	40 баллов
	Итого за семестр
	100 баллов
	Полученный совокупный результат (максимум 100 баллов) конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	5.2 Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3 Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Раздел программы включает образцы оценочных средств, примерные перечни вопросов и заданий в соответствии со структурой дисциплины и системой контроля.
	Контрольные вопросы для проверки качества усвоения знаний по курсу «Психология зависимого поведения и его профилактика у детей и подростков»:
	1. Характеристика аддиктивного поведения.
	2. Современная классификация видов аддиктивного поведения.
	3. Виды химических зависимостей: алкоголизм, наркомания.
	4. Психопатологические феномены при употреблении различных психоактивных веществ.
	5. Нехимические виды зависимостей.
	6. Критерии диагностики аддиктивного поведения.
	7. Эпидемиология аддиктивного поведения.
	8. Характерологические и личностные свойства как факторы риска формирования аддиктивного поведения.
	9. Психоактивные вещества, их классификация.
	10. Динамическое взаимоотношение психологических свойств (эмоциональной, когнитивной и волевой сферы) как факторов риска аддиктивного поведения.
	11. Значение духовно-ценностной направленности личности в формировании аддиктивного поведения.
	12. Взаимосвязь характерологических свойств, копинг-стратегий и защитных механизмов аддикта, их динамика на различных этапах игрового цикла.
	13. Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	14. Темперамент как билогическая основа характера.
	15. Отдельные характерологические свойства (импульсивность, стремление к острым ощущениям, ранимость, обидчивость, повышенная истощаемость, подчиняемость), способствующие формированию зависимого поведения.
	16. Значение личностных свойств и мотивационной составляющей: духовные ценности, совесть, мораль, гедонизм: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения.
	17. Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведения
	18. Понятие о дисфункциональной семье.
	19. Девиации характера и типы воспитания.
	20. Диагностика типов воспитания и семейных отношений.
	21. Понятие о созависимости.
	22. Психопатологические нарушения у членов семьи аддикта.
	23. Биологические, психоаналитические и бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения.
	24. Клиника аддиктивного поведения при различных видах зависимости.
	25. Принципы терапии аддиктивного поведения.
	26. Современные психотерапевтические подходы к терапии аддиктивного поведения.
	27. Суггестивные методы терапии аддиктивного поведения.
	28. Символодрама (метод кататимного переживания образов) в терапии зависимостей.
	29. Психоаналитические основы символодрамы.
	30. Аддиктивное поведение с позиций гештальт-психологии.
	31. Групповые методы терапии аддиктивного поведения.
	Темы для подготовки научных докладов и сообщений
	1. Профилактика аддиктивного поведения подростков в рамках учреждений дополнительного образования.
	2. Химические виды зависимостей.
	3. Немические виды зависимостей.
	4. Эпидемиология, значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции.
	5. Роль биологических факторов в формировании аддикции.
	6. Роль макрофакторов в формировании аддикции.
	7. Роль микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	8. Современная классификация видов аддиктивного поведения по Ц.П. Короленко.
	9. Отношение к своему телу людей группы риска.
	10. Особенности игровой зависимости у молодых людей 20-30 лет 
	11. Психологические и социальные аспекты алкогольной зависимости.
	12. Мировоззренческие предпосылки аддиктивного поведения. 
	13. Аддиктивное поведение молодежи и его профилактика.
	14. Особенности жизненных установок студентов с аддиктивным поведением. 
	15. Особенности Я-концепции как фактор формирования аддиктивного поведения. 
	16. Профилактика аддиктивного поведения у несовершеннолетних
	17. Патологический гемблинг: распространенность в зарубежных странах и России.
	18. Значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции.
	19. Отношение к психоактивным веществам на западе и востоке.
	20. Распространенность химических, нехимических и переходных форм аддикций в зависимости от пола.
	21. Психотерапевтические тактики помощи, созависимой семье.
	22. Патологическая азартная игра.
	23. Аддикция отношений, сексуальная, любовная аддикции.
	24. Аддикция избегания.
	25. Работоголизм, аддикция к трате денег.
	26. Компьютерные зависимости, интернет-зависимости.
	27. Промежуточные аддикции:переедание и голодание.
	28. Суггестивная психотерапия (директивный и недирективный гипноз).
	29. Имажинальная терапия.
	30. Общественные движения взаимопомощи (анонимные алкоголики, анонимные игроки) в терапии зависимостей.
	Задания для самостоятельной работы
	Тема 1. Характеристика аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Психоактивные вещества, их классификация.
	2. Психопатологические феномены при употреблении различных психоактивных веществ.
	3. Промежуточные аддикции: переедание и голодание.
	4. Критерии диагностики аддиктивного поведения.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. Установите соответствие между названием препаратов группы каннабиоидов и их сленговыми названием:
	А – гашиш
	Б – анаша
	В – марихуана.
	(план, травка, дым, шишки, маруся, пластилин, марго, конопа, грязь, пласт, молоко, сено, табакерка)
	2. Установите соответствие между названием препаратов группы амфетаминов и их сленговыми названиями:
	А – первитин
	Б – эфедрон
	(болт, варево, масло, мулька, джеф, бодяга, винт, шуруп, умный, кристалл, болтушка, скорость, сила)
	3. Продолжите перечень типологии токсикоманов: аппликаторщики, ширевые, ______________________________________________________________________
	4. Продолжите перечень токсических веществ: ингаллятные, холинометические, транквилизаторы, кофенизм, _____________________________________________.
	5. Продолжите перечень классификаций наркотических веществ и для каждой группы впишите наименования входящих в нее наркотиков:
	- по происхождению:_________
	- по терапевтическому использованию __________
	- по химическому составу ____________
	- по названию на сленге ____________
	- ______________
	- ______________
	По 3,4 и 5 вопросам подготовьте краткие письменные ответы.
	Тема 2. Эпидемиология аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Патологический гемблинг: распространенность в зарубежных странах и России.
	2. Значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции.
	3. Отношение к психоактивным веществам на Западе и Востоке.
	4. Культуральные традиции употребления психоактивных веществ
	Задания для самостоятельной работы:
	Работа осуществляется в микрогруппах, каждая из которых выбирает один из четырех вопросов и готовит доклад с презентационными материалами, которые представляются на практическом занятии по данной теме.
	Тема 3. Характерологические и личностные свойства как факторы риска формирования аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Культуральные факторы в формировании аддиктивного поведения.
	2. Значение духовно-ценностной направленности личности в формировании аддиктивного поведения.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. По первому вопросу подготовьте обзор культуральных факторов на примере России, которые по вашему мнению имеют прямое или косвенное влияние на формирование аддикций у современных людей. Также учитывайте половые, демографические и возрастные аспекты.
	2. По второму вопросу подготовьте устный ответ.
	Тема 4. Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Классификация характера по Леонгарду и Хорни (устно).
	2. Характерологические типы с наиболее высоким риском формирования аддиктивного поведения.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. Продолжите перечень основных мотиваций аддиктивных расстройств по Ц.П.Короленко и Т.А.Донских:
	- противоположная
	- субмиссионная
	- гедонистическая
	- ____________
	- ____________
	2. Продолжите перечень мотивов поведения подростков, склонных к аддикицям:
	- бегство от невыносимой реальности
	- утрата смысла жизни
	- ___________
	- __________
	3. Продолжите перечень основных подростковых поведенческих реакций: оппозизции, имитации, эмансипации, группирования, _____________, ____________, __________.
	4. Продолжите перечень психологических особенностей лиц с аддиктивными формами поведения: снижение переносимости трудностей повседневной жизни, скрытый комплекс неполноценности, внешняя социабельность, стереотипность поведения, зависимость, тревожность, __________, ___________, ____________, ____________.
	5. Продолжите перечень шести видов «голода» аддиктивной личности по Э.Берну: по сенсорной стимуляции, по признанию, по контакту и физическому поглаживанию, ____________, __________, ___________.
	Тема 5. Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Девиации характера и типы воспитания.
	2. Семейная генограмма как метод анализа семейной истории зависимого члена семьи.
	3. Психологические роли в созависимой семье.
	4. Психопатологические нарушения у членов семьи аддикта.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. Расшифруйте аббревиатуры отклонений в стилях семейного воспитания: ПЖК, ПДК, ФУ, ПМК, НРЧ, РРЧ, ВК, ПНК.
	2. Проведите мини-исследование и составьте семейную генограмму одного человека из вашего близкого окружения, у которого наблюдается любой вид зависимого поведения.
	3. Найдите провокационные «вредные» советы для родителей в рекомендациях «как избавиться от созависимости» среди полезных советов, предложенных Е.В. Змановской (2004) и аргументируйте свой выбор (письменно):
	- не перегружайте подростка обязанностями по дому
	- не забывайте, что он еще ребенок, поэтому контролируйте выполнение им заданий
	- контролируйте его жизнь вне дома
	- прослушивайте его телефонные разговоры, там может содержаться полезная для вас информация
	- давайте ему деньги в ограниченных количествах, только на карманные расходы
	- помогайте ему расплачиваться с кредиторами
	- старайтесь не высказывать собственных чувств, а опирайтесь только на логику
	- создайте в семье эмоциональную атмосферу, при которой ребенку хотелось бы возвращаться домой
	- попробуйте убедить сына или дочь в необходимости специальной помощи
	- сконцентрируйтесь на жизни ребенка, отложите свои дела до лучших времен
	4. Выпишите признаки созависимых семейных отношений по В.М. Целуйко (2006).
	5. Выпишите психопатологические эквиваленты поведения созависимых членов семьи.
	Тема 6. Биологические, психоаналитические и бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Сглаженность асимметрии. Правшество и левшество.
	2. Бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения. Оперантное научение и реактивный импритинг.
	3. Психоаналитические теории.
	4. Динамика соотношения супер-эго, эго и ид у аддиктов.
	5. Эффективность механизмов психологической защиты.
	6. Адаптация и дезадаптация
	Задания для самостоятельной работы:
	1. Подготовьте устный ответ на вопрос о значении межполушарной асимметрии в формировании аддикций.
	2. По вопросам 2 и 3 подготовьте научные сообщения.
	3. Вставьте в тексте на месте пробела механизм защиты поврежденного ЭГО аддикта по Г.В. Старшенбауму:
	- занимая центральное место в жизни аддикта, объект аддикции__________
	- благодаря _________ аддикт тотально и безраздельно контролирует избранный объект
	- чтобы сохранить контроль над внутренним и внешним миром, расщепленное сознание прибегает к __________, игнорируя наличие аддикции и ее опасность
	- обладая интроектом, аддикт может позволить себе ___________ объект аддикции, чтобы не испытывать зависть к его силе
	- невыносимый страх перед опасностью удается блокировать с помощью ______________, вызывающей чувство азарта с эйфорией от переживания своего бесстрашия, обеспеченной выбросом внутреннего наркотика – эндорфина
	- избежать чувства унизительной зависимости помогает _____________.
	(отрицание, идеализация, интроекция, обесценивание, псевдонезависимость, контрфобия).
	Тема 7. Клиника аддиктивного поведения при различных видах зависимости
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Психопатологические феномены при различных видах зависимости и их динамика.
	2. Фазы игрового цикла.
	3. Понятие об абстинентных расстройствах, их особенности при химической и нехимической зависимости.
	4. Особенности психотерапевтической интервенции на различных этапах течения зависимости.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. По первому вопросу подготовьте научные сообщения на следующие темы: «Клиника пивного алкоголизма», «Клиника мужского и женского алкоголизма», «Клиника традиционного алкоголизма», «Клиника наркоманий», «Клиника токсикоманий», «Клиника нехимических зависимостей (игровая, шопоголизм, трудоголизм, любовная аддикция, телевизионная, зависимость от ЗОЖ, религиозная и т.д., кроме пищевых и сексуальных на выбор)», «Клиника сексуальных аддикций», «Клиника пищевых аддикций» с обязательным описанием этапов формирования, стадийности течения, психопатологических феноменов, сопровождающих каждую стадию.
	2. Заполните пробелы в высказывании: интернет-аддикции – это зависимость от компьютера, патологическая привязанность к _________, онлайновым аукционам, электронным покупкам, зависимость от «_____________-отношений», зависимость от ___________________________________.
	3. Продолжите перечень признаков гемблинга: постоянная увлеченность, вытеснение прежних интересов, потеря контроля, дискомфорт вне игровой ситуации, снижение игровой толерантности, ____________, ______________, ___________.
	4. Опишите (устно) проявления абстиненции при разных аддикицях.
	5. Опишите (письменно) задачи психологического консультирования аддикта и его ближайшего окружения в зависимости от этапа формировании аддиции.
	6. Опишите (письменно) задачи психотерапевтической помощи аддикту в зависимости от этапа формировании аддикции.
	Тема 8. Принципы терапии аддиктивного поведения
	Вопросы для самостоятельного изучения:
	1. Эмоционально-когнитивная терапия. Техники АВС. Методы предотвращения срыва.
	2. Телесно-ориентированная терапия. Значение телесного опыта как составляющей целостности человека. Тело как воплощение психологических проблем. Воздействие тела на личность.
	3. Групповые методы терапии аддиктивного поведения. Понятие о групповых методах терапии. Динамика группы.
	4. Общественное движение взаимопомощи «Анонимные алкоголики (игроки)» как метод групповой терапии. Программа 12 шагов.
	Задания для самостоятельной работы:
	1. Подготовьте научное сообщение с презентационными материалами по одной из следующих тем: «Использование идей психоаналитической терапии в рамках работы психолога с аддиктами», «Использование идей гештальттерапии в рамках работы психолога с аддиктами», «Использование идей поведенческой терапии в рамках работы психолога с аддиктами», «Использование идей экзистенциально-гуманистической терапии в рамках работы психолога с аддиктами», «Использование идей когнитивно-эмоциональной терапии в рамках работы психолога с аддиктами» , «Использование идей телесно-ориентированной терапии в рамках работы психолога с аддиктами»
	2. По 3 и 4 вопросам подготовьте устные ответы.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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	3. Старшенбаум Г.: Аддиктология. Учебное пособие. Издательство: Питер, 2017 г. Серия: Учебное пособие. Жанр: Классическая и профессиональная психология и др. ID товара: 547677. ISBN: 978-5-496-02272-9
	Дополнительная литература
	1. Аршинова В.В. Профилактика зависимого поведения. Системный подход. Издательство: Феникс, 2014 г. Серия: Социальный проект. ID товара: 438176. ISBN: 978-5-222-22854-8
	2. Аршинова В.В. Системная профилактика зависимого поведения. Монография. Издательство: Издательский сервис, 2012 г. ID товара: 366563. ISBN: 978-5-98425-054-2
	№
	п/п
	Наименование
	Автор (ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов
	Семестр
	1
	Психология игровой зависимости
	Козлов В.В., Карпов А.А.
	М. : Психотерапия, 2011. – 336 с.
	3
	3
	2
	Аддиктология: настольное руководство.
	Короленко Ц.П., Дмитриева Н.В.
	М. : ОППЛ, 2012. – 573 с
	1-4
	3
	3
	Практикум по психологии девиантного и аддиктивного поведения
	Дрокина О.В.
	М.: НОУ ВПО «МПСУ», 2014. – 272 с.
	1-4
	3
	4
	Аддиктивное поведение и его профилактика
	Гоголева А.В.
	М., 2002
	1-4
	3
	5
	Девиантология
	Змановская Е.В.
	М., 2004
	1-4
	3
	6
	Психология и психотерапия зависимостей
	Старшенбаум Г.В.
	М., 2006
	4
	3
	6.2 Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:
	1. http://www.eurolab.ua – медицинский портал «Eurolab»
	2. http://www.psyworld.ru – сайт «Мир психологии для всех и для каждого»
	3. http://window.edu.ru – единое окно доступа к электронным и информационным образовательным ресурсам
	4. http://www.psyinst.ru/library.php - библиотека Института психотерапии и клинической психологии.
	5. http://www.twirpx.com/files/psychology/clinical/ - библиотека файлов с материалами по психологии.
	6. http://biblioclub.ru/ - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
	7. http://ibooks.ru/ - ЭБС «Айбукс»
	8. http://elibrary.ru/ - научная
	9. http://book.ru/ - электронная библиотека
	10. http://addiction.id.lv/ глобальный ресурс, посвященный видам зависимостей.
	11. Сайт РГГУ (ЭБС)
	12. ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	13. ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	9.1 Планы практических (семинарских) и лабораторных занятий. Методические указания по организации и проведению
	Методические указания представляют собой план занятий, структурированный по темам курса, разделы которого включают цель (задачи) занятия, образовательные технологии, содержание, список источников, литературы, информационных и материально-технических ресурсов. Методические указания должны обеспечивать преподавание дисциплины в соответствии с ФГОС ВО и учебным планом.
	Раздел 1 . Лабораторная работа № 1. Формирование представлений о психозах в истории психиатрии.
	.
	Цель занятия: Сформировать представления о характеристиках аддиктивного поведения, эпидемиология и клинике аддиктивного поведения при различных видах зависимости; о характерологических и личностных свойствах как факторах риска формирования аддиктивного поведения
	Форма проведения – Групповая дискуссия
	Вопросы для обсуждения:
	Современная классификация видов аддиктивного поведения. Химические, переходные (нарушения пищевого поведения) и нехимические виды зависимостей. Эпидемиология, значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции. Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Современная классификация видов аддиктивного поведения по Ц.П. Короленко. Виды химических зависимостей: алкоголизм, наркомания. Психоактивные вещества, их классификация*. Психопатологические феномены при употреблении различных психоактивных веществ*. Нехимические виды зависимостей. Патологическая азартная игра, аддикция отношений, сексуальная, любовная аддикции, аддикция избегания, работоголизм, аддикция к трате денег, компьютерные зависимости, интернет-зависимость, духовный поиск, «состояние перманентной войны», зависимость от «веселого автовождения».
	Промежуточные аддикции: переедание и голодание*. Критерии диагностики аддиктивного поведения.
	Распространенность химических видов зависимости и их динамика за последние 15 лет. Патологический гемблинг: распространенность в зарубежных странах и России*. Значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции*. Отношение к психоактивным веществам на Западе и Востоке*. Культуральные традиции употребления психоактивных веществ*. Распространееность химических, нехимических и переходных форм аддикций в зависимости от пола.
	Динамическое взаимоотношение психологических свойств (эмоциональной, когнитивной и волевой сферы) как факторов риска аддиктивного поведения. Значение духовно-ценностной направленности личности в формировании аддиктивного поведения*. Взаимосвязь характерологических свойств, копинг стратегий и защитных механизмов аддикта, их динамика на различных этапах игрового цикла. Культуральные факторы в формировании аддиктивного поведения*. Мотивационная сфера: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения при химических и нехимических аддикциях.
	Первичные мотивы обращения к психоактивным веществам и к азартной игре. Взаимосвязь характерологических свойств и мотивов обращения к игре. Мотивационная динамика. Психопатологические феномены при различных видах зависимости и их динамика*. Фазы игрового цикла*. Понятие об абстинентных расстройствах, их особенности при химической и нехимической зависимости*. Особенности психотерапевтической интервенции на различных этапах течения зависимости*. Понятие о психологических защитах, динамике копинг-стратегий зависимой личности. Преодоление сопротивления, договор на лечение (комплаенс).
	
	Раздел 2 Лабораторная работа № 2 Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции. Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведенияэ
	Цель занятия: сформировать представления о роли биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции; о семье как факторе риска формирования аддиктивного поведения.
	Форма проведения – Коллоквиум.
	Вопросы для обсуждения на коллоквиуме:
	Значение наследственных факторов в формировании различных видов аддикций. Пре- пери- и постнатальные вредности как факторы риска формирования аддиктивного поведения.
	Темперамент как биологическая основа характера. Отдельные характерологические свойства (импульсивность, стремление к острым ощущениям, ранимость, обидчивость, повышенная истощаемость, подчиняемость), способствующие формированию зависимого поведения. Значение личностных свойств и мотивационной составляющей: духовные ценности, совесть, мораль, гедонизм: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения.
	Классификация характера по Леонгарду и Хорни*. Характерологические типы с наиболее высоким риском формирования аддиктивного поведения*. Динамическое соотношение отдельных психологических свойств (эмоциональных, волевых и когнитивных) как фактор компенсации или декомпенсации.
	Понятие о дисфункциональной семье. Девиации характера и типы воспитания*. Диагностика типов воспитания и семейных отношений. Семейная генограмма*.
	Понятие о созависимости. Психологические роли в созависимой семье*. Психопатологические нарушения у членов семьи аддикта*. Психотерапевтические тактики помощи созависимой семье.
	Раздел 3 Лабораторная работа № 3. (2 ч) Биологические, и психологические концепции формирования аддиктивного поведения.
	Цель занятия: изучить биологические и психологические концепции формирования аддиктивного поведения
	Форма проведения – Развернутая беседа с обсуждением доклада (практическое занятие)
	
	Вопросы для обсуждения и контрольной работы:
	Нейрохимические и нейрофизиологические особенности состояния ЦНС у лиц с зависимым поведением. Проблема генетического. наследования особенностей обмена нейроаминов. Функциональная асимметрия мозга. Сглаженность асимметрии*. Правшество и левшество*. Бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения*. Оперантное научение и реактивный импритинг.. Психоаналитические теории*. Динамика соотношения супер-эго, эго и ид у аддиктов. Эффективность механизмов психологической защиты. Адаптация и дезадаптация..
	Раздел 4 Лабораторная работа № 4. (2 ч) Принципы терапии аддиктивного поведения.
	Цель занятия: изучить экзистенциально-феноменологическую и отечественную традиции в исследовании психозов.
	Форма проведения – коллоквиум (лабораторное занятие)
	Вопросы для обсуждения на коллоквиуме 2:
	Современные психотерапевтические подходы к терапии аддиктивного поведения: суггестивная психотерапия (директивный и недирективный гипноз), имажинальная терапия, техники НЛП, трансактный анализ, символодрама, психосинтез, гештальт-терапия, эмоционально-когнитивная терапия, телесно-ориентированная терапия, бихевиоральная терапия. Общественные движения взаимопомощи (анонимные алкоголики, анонимные игроки) в терапии зависимостей. Фармакотерапия. Сочетание психотерапии и фармакотерапии.
	Суггестивные методы терапии аддиктивного поведения. Этические основы суггестивной терапии Директивный и недиррективный гипноз. Понятие об эриксоновском (новом) гипнозе. Имажинальная терапия. Техники НЛП в терапии зависимостей. Аутотренинг, основы саморегуляции. Преимущества и недостатки суггестивной терапии. Анализ ошибок психотерапевта.
	Символодрама (метод кататимного переживания образов) в терапии зависимостей. Психоаналитические основы символодрамы. Техники основной ступени символодрамы. Мотивы луга, ручья, дома и горы. Интерпретация продуцируемых образов.
	Гештальт-терапия. Аддиктивное поведение с позиций гештальт-психологии. Основные процедуры гештальт-терапии в лечении аддиктивного поведения.
	Эмоционально-когнитивная терапия*. Техники АВС*. Методы предотвращения срыва*.
	Телесно-ориентированная терапия*. Значение телесного опыта как составляющей целостности человека*. Тело как воплощение психологических проблем. Воздействие тела на личность*.
	Групповые методы терапии аддиктивного поведения*. Понятие о групповых методах терапии*. Динамика группы*. Общественное движение взаимопомощи «Анонимные алкоголики (игроки)» как метод групповой терапии*. Программа 12 шагов*.
	9.2 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
	
	
	Вид работы
	Содержание
	(перечень вопросов)
	Рекомендации
	Подготовка к лекции №1.
	1. Характеристика аддиктивного поведения/
	Эпидемиология аддиктивного поведения.
	Клиника аддиктивного поведения при различных видах зависимости. Характерологические и личностные свойства как факторы риска формирования аддиктивного поведения
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лабораторному занятию 1.
	Современная классификация видов аддиктивного поведения. Химические, переходные (нарушения пищевого поведения) и нехимические виды зависимостей. Эпидемиология, значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции. Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Современная классификация видов аддиктивного поведения по Ц.П. Короленко. Виды химических зависимостей: алкоголизм, наркомания. Психоактивные вещества, их классификация*. Психопатологические феномены при употреблении различных психоактивных веществ*. Нехимические виды зависимостей. Патологическая азартная игра, аддикция отношений, сексуальная, любовная аддикции, аддикция избегания, работоголизм, аддикция к трате денег, компьютерные зависимости, интернет-зависимость, духовный поиск, «состояние перманентной войны», зависимость от «веселого автовождения».
	Промежуточные аддикции: переедание и голодание*. Критерии диагностики аддиктивного поведения.
	Распространенность химических видов зависимости и их динамика за последние 15 лет. Патологический гемблинг: распространенность в зарубежных странах и России*. Значение культуральных и гендерных факторов в формирования аддикции*. Отношение к психоактивным веществам на Западе и Востоке*. Культуральные традиции употребления психоактивных веществ*. Распространееность химических, нехимических и переходных форм аддикций в зависимости от пола.
	Динамическое взаимоотношение психологических свойств (эмоциональной, когнитивной и волевой сферы) как факторов риска аддиктивного поведения. Значение духовно-ценностной направленности личности в формировании аддиктивного поведения*. Взаимосвязь характерологических свойств, копинг стратегий и защитных механизмов аддикта, их динамика на различных этапах игрового цикла. Культуральные факторы в формировании аддиктивного поведения*. Мотивационная сфера: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения при химических и нехимических аддикциях.
	Первичные мотивы обращения к психоактивным веществам и к азартной игре. Взаимосвязь характерологических свойств и мотивов обращения к игре. Мотивационная динамика. Психопатологические феномены при различных видах зависимости и их динамика*. Фазы игрового цикла*. Понятие об абстинентных расстройствах, их особенности при химической и нехимической зависимости*. Особенности психотерапевтической интервенции на различных этапах течения зависимости*. Понятие о психологических защитах, динамике копинг-стратегий зависимой личности. Преодоление сопротивления, договор на лечение (комплаенс).
	Материалы (конспект) лекции № 1.
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лекции № 2
	Роль биологических, макро- и микросоциальных факторов в формировании аддикции.
	Семья как фактор риска формирования аддиктивного поведения
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лабораторному занятию 2.
	Вопросы для обсуждения:
	Значение наследственных факторов в формировании различных видов аддикций. Пре- пери- и постнатальные вредности как факторы риска формирования аддиктивного поведения.
	Темперамент как биологическая основа характера. Отдельные характерологические свойства (импульсивность, стремление к острым ощущениям, ранимость, обидчивость, повышенная истощаемость, подчиняемость), способствующие формированию зависимого поведения. Значение личностных свойств и мотивационной составляющей: духовные ценности, совесть, мораль, гедонизм: первичные и вторичные мотивы формирования аддиктивного поведения.
	Классификация характера по Леонгарду и Хорни*. Характерологические типы с наиболее высоким риском формирования аддиктивного поведения*. Динамическое соотношение отдельных психологических свойств (эмоциональных, волевых и когнитивных) как фактор компенсации или декомпенсации.
	Понятие о дисфункциональной семье. Девиации характера и типы воспитания*. Диагностика типов воспитания и семейных отношений. Семейная генограмма*.
	Понятие о созависимости. Психологические роли в созависимой семье*. Психопатологические нарушения у членов семьи аддикта*. Психотерапевтические тактики помощи созависимой семье.
	Материалы (конспект) лекции №2.
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лекции 3.
	Основные вопросы для обсуждения:
	Биологические, и психологические концепции формирования аддиктивного поведения
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лабораторному занятию 3.
	Нейрохимические и нейрофизиологические особенности состояния ЦНС у лиц с зависимым поведением. Проблема генетического. наследования особенностей обмена нейроаминов. Функциональная асимметрия мозга. Сглаженность асимметрии*. Правшество и левшество*. Бихевиоральные концепции формирования аддиктивного поведения*. Оперантное научение и реактивный импритинг.. Психоаналитические теории*. Динамика соотношения супер-эго, эго и ид у аддиктов. Эффективность механизмов психологической защиты. Адаптация и дезадаптация.
	Материалы (конспект) лекции № 3.
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лекции 4.
	Вопросы для обсуждения:
	Принципы терапии аддиктивного поведения.
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Подготовка к лабораторному занятию 4.
	Современные психотерапевтические подходы к терапии аддиктивного поведения: суггестивная психотерапия (директивный и недирективный гипноз), имажинальная терапия, техники НЛП, трансактный анализ, символодрама, психосинтез, гештальт-терапия, эмоционально-когнитивная терапия, телесно-ориентированная терапия, бихевиоральная терапия. Общественные движения взаимопомощи (анонимные алкоголики, анонимные игроки) в терапии зависимостей. Фармакотерапия. Сочетание психотерапии и фармакотерапии.
	Суггестивные методы терапии аддиктивного поведения. Этические основы суггестивной терапии Директивный и недиррективный гипноз. Понятие об эриксоновском (новом) гипнозе. Имажинальная терапия. Техники НЛП в терапии зависимостей. Аутотренинг, основы саморегуляции. Преимущества и недостатки суггестивной терапии. Анализ ошибок психотерапевта.
	Символодрама (метод кататимного переживания образов) в терапии зависимостей. Психоаналитические основы символодрамы. Техники основной ступени символодрамы. Мотивы луга, ручья, дома и горы. Интерпретация.
	Смотри список контрольных вопросов.
	Смотри список основной и дополнительной литературы
	Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	В раздел включаются требования к подготовке, содержанию, и оформлению письменных работ, предусмотренных учебным планом или рабочей программой (курсовая работа, эссе, реферат, доклад и т.п.)
	Методические рекомендации к написанию контрольной работы:
	Требования к содержанию:
	- ответы на вопросы должны быть исчерпывающими, раскрывающими основное содержание темы;
	- не допускается прямое цитирование учебника, учебного пособия или электронного ресурса;
	- при подготовке контрольной работы следует обратить внимание на постановку вопроса: охарактеризовать, сравнить и т.д.
	Требования к оформлению:
	Контрольная работа высылается на электронную почту в срок не позднее пяти рабочих дней после проведения лекции или семинарского занятия, на котором обсуждались соответствующие темы.
	В названии файла, содержащего контрольную работу должны быть указаны:
	номер и содержание вопросов;
	фамилия студента - автора контрольной работы
	Объем контрольной работы: от 2-х до 4-х страниц, шрифт 12, Times New Roman
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина реализуется на факультете психологии кафедрой нейро- и патопсихологии. Программа адресована обучающимся по специальности 37.05.01 Клиническая психология психологического факультета Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ.
	Цель дисциплины:
	Знакомство с основными теориями и концепциями психологии зависимостей, а также с практическими аспектами психотерапии зависимостей.
	Задачи дисциплины:
	Знакомство студентов с базовыми понятиями психологии аддикций, освоение основных подходов, школ и концепций психологии и психотерапии зависимостей, освоение особенностей комплексной психотерапевтической работы с аддиктивными пациентами.
	Дисциплина «Психологическая профилактика зависимого поведения» направлена на формирование следующих компетенций:
	ОПК 3.2 Умеет применять современные методы психофизиологии и специализированные психодиагностические методы, используемые в психиатрии, неврологии, наркологии, суицидологии, сексологии, геронтологии, в соматической медицине, при экстремальных и кризисных состояниях, при работе с детьми и подростками с ограниченными возможностями здоровья, здоровыми людьми обратившимися за консультативной психологической помощью и др.
	ОПК 3.4 Владеет навыками проведения психодиагностического исследования детей, включая детей младшего возраста, и подростков с психической и соматической патологией, живущих в условиях депривации, из групп риска поведенческих нарушений, а также нормативно развивающихся детей; детско-родительских отношений и их влияния на развитие и адаптацию ребенка.
	ОПК 9.1 Знает теоретические основы, методологию и технологию разработки и применения психопрофилактических программ для различных категорий населения и в различных сферах социальной жизни: семейная, производственная, учебная и др.
	ОПК 9.2 Умеет проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности, формирования научно-обоснованных знаний о роли психологии в решении социально и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областях.
	ОПК 9.3 Умеет проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервно-психических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика). ОПК 3.2 Умеет применять современные методы психофизиологии и специализированные психодиагностические методы, используемые в психиатрии, неврологии, наркологии, суицидологии, сексологии, геронтологии, в соматической медицине, при экстремальных и кризисных состояниях, при работе с детьми и подростками с ограниченными возможностями здоровья, здоровыми людьми обратившимися за консультативной психологической помощью и др.
	В результате освоения дисциплины выпускник должен:
	Знать: основные закономерности формирования и функционирования зависимостей, общие психологические механизмы зависимостей, широкую феноменологию различных форм зависимого поведения.
	Уметь: ориентироваться в основных приемах психотерапевтической работы с аддиктами, принятых в рамках различных теоретических моделей психотерапии.
	Владеть: современными представлениями о природе зависимостей, иметь представление о многофакторной этиологии формирования зависимости
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена.
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единиц.
	

